
Centervej 1
4180 Sorø
E-mail: salg-soro@hoka.dk
Tlf.: +45 57 87 04 00
Fax: +45 57 87 04 44

Torshøjvej 59, Kolt
8362 Hørning
E-mail: salg-kolt@hoka.dk
Tlf.:  +45 86 92 72 00
Fax:  +45 86 92 73 82

Telefonens åbningstid:
Mandag: 7.00 – 16.00
Tirsdag:  7.00 – 16.00
Onsdag: 7.00 – 16.00
Torsdag: 7.00 – 16.00
Fredag: 7.00 – 15.00

Telefonsvarer:
Man. – tors.: 16.00 – 23.00 
Fre. og søn.: 15.00 – 23.00
Besøg os på www.hoka.dk

f
is

k
 &

 s
k

a
l

d
y

r
s

k
a

t
a

l
o

g
H

ø
r

k
r

a
m

 f
o

o
d

s
e

r
V

ic
e

fisk & skaldyrs
katalog



Fisk er sundt, og indholdet af de vigtige Omega 3 fedtsyrer er frem trædende 
i fisk og produkter af fisk. Desuden anbefaler kostrådene at vi spiser 
fisk mindst to gange om ugen. Hørkram har derfor et samarbejde med   
www.fiskikantinen.dk, hvor vores kunder kan indhente råd og inspiration 
til at få mere fisk ind i menuen i de forskellige køkkener.

Udvalget af fisk, ferske såvel som forarbejdede produkter, øges konstant og 
Hørkram er i front med at kunne tilbyde vores kunder det store udvalg der 
findes inden for dette spændende område. Vi er derfor stolte over at kunne 
præsentere dette nye samlede fiskekatalog.

Bæredygtighed og økologi er ikke længere noget der kun knyttes  sammen 
med kød og kolonialvarer, men disse begreber knyttes stadigt mere 
og mere sammen med fisk. Der udbydes i dag en del varer der er MSC 
 certificeret. MSC certifikatet er en garanti for kunder om at fisken er fanget 
og for arbejdet på en bæredygtig måde, og at overfiskeri ikke er tilladt. Se 
mere om MSC på side 15. Økologi er så småt ved at vinde frem inden for 
fiskeprodukter, og Hørkram er stolte over at kunne tilbyde vores kunder 
et udvalg af netop økologisk opdrættede fisk. Du finder mere om vores 
 økologiske sortiment fra side 77.

Hørkram Foodservice er en af de førende landsdækkende cateringgros-
sister i Danmark med logistikcentre i Sorø og Kolt ved Aarhus. I dag 
 leverer vi varer til godt 6.000 storkøkkener i hele landet. Som din daglige 
partner har vi sat stor fokus på logistik, fødevaresikkerhed, distribution, 
bestillingssystemer og kundeservice. Vi sætter os hver dag nye og højere 
mål for at sikre kvalitet i vores arbejde, varer og i den servicepakke, vi 
tilbyder vores kunder.
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HØRKRAM FooDSeRViCeS
FiSK & SKAlDyRSKAtAlog

Sild, laks & frossen  
fisk, som er røget, vil være  

at finde under deres  
selv stændige vare gruppe 
samt under vare gruppen 

røgvarer.
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4  stikordsregister

A
Aborre 16, 23

Alaska Pollack 75

Alaska Pollack loins 58

Ansjoser 71

Ansjosfileter 71

B
Bali fisk 75

Black tiger 47, 49, 61, 97

Black tiger guide 48

Blancheret Frutti di Mare 75

Blæksprutter 23, 75

Blæksprutteringe 75

Blækspruttesalat 75

Blåmuslinger 14, 16, 23, 47

Brosme 9, 16

Brosmefilet 23

Brunchpølser 75

Brændevinssild 29

Buffetsild 31

Butterflylaks 35

C
Cavi-Art® 53, 55

Citronetter 61

Cordon bleu 63

Count 50

d
Dildsild 29

Dobbelt frosne 54

Dybvandsreje 14

e
Escolarfilet 58

F
Fadesild 29, 30, 31

Fedsild 29

Filet Crispy 75

Filetkasse 23

Fish Florentine 75

Fisk Chip Shop 75

Fiskeben 23

Fiskeboller 71

Fiskeburger 75

Fiskefars 23, 58, 93

Fiskefilet 61

Fiskefrikadeller 67

Fiskekasse 75

Fisketerrin 93

Fjordrejer 14, 16, 23

Fjæsing 13, 16, 23

Fladfisk 10, 11

Flipperlaks 75

Flippersej 61

Flippertorsk 61

Forelfilet 42, 58

Foreller 23, 79

Frutti di Mare 75

g
Gedde 16

Gråhaj 16

Guldbras 23, 79

Guldbrasen 13

Guldbrasfilet 23

Guldrejer 47

Gyoza 75

h
Havbars 13, 79

Havkat 12, 16

Havkatfilet 23

Havspætte 61

Havtang 55

Havtaske 12, 16

Havtaskehaler 23

Havtaskekæber 23

Havørred 16

Hellefisk 10, 42, 58, 60, 95

Hellefiskefilet 23, 58

Hellefiskeloins 58, 95

Hellefisksteak 58

Helleflyndefilet 23

Helleflynder 11, 16

Helt 16, 23

Hjertesild 29

Hoki 58, 60, 75

Hokifilet 58

Hokiloins 58

Hornfisk 11, 16

Hornfiskefilet 23

Hummer 14, 16, 23, 47

Hummerhaler 47

Hummerskaller 47

Hvidfiskepaté 75

Hvilling 9, 16

Hvillingefilet 23

i
Ising 10, 58

Isingfilet 23, 61

Isingmedaljon 97

J
Japansk Hamachi 47

Jomfruhummer 14, 16, 23, 47

Jomfruhummerhaler 47

Jomfruhummerskaller 47

Julesild 29

k
Kammuslinger 14, 23, 47

Karbe 16

Karry kryddersild 29

Karrysild 29

Kaviar 52, 53

Keta-laks 35

Kippers 71

Klipfisk 25

Knude 16

Knurhane 12, 16, 23

Koldrøgning 36

Koldtvandsrejer 14, 46

Krabbeklør 16, 23

Krabbekød 47

Krebs 13, 47

Krebsehaler 47

Krydderfilet 29

Kryddersild 29

Kuller 9, 16

Kullerfilet 23, 58

Kulmule 9, 16, 23

Kulmulefilet 23, 58, 61

Kutterrejer 47

Kæmperejer 47, 61

l
Laks 12, 16, 23, 35, 37, 39, 42, 61, 75, 79, 85

Laksefilet 23, 37, 42, 79, 87

Laksefrikadeller 67

Laksekonfekt 37, 42

Lakselasagne 37

Laksemousse 37

Laksepaté 37

Lakseportion 37, 85

Lakserester 37, 42, 97

Lakserogn 37

Lakseroulade 37, 42

Lakserulle 37

Lakseside 37, 42, 79

Lakseskrab 37

Laksestykker 37, 42

Lakseterrin 37, 42

Laksetærte 37

Lakseørredrogn 37

Lange 9, 18, 23

Langefilet 23

Limande 58

Lodderogn 53

Lyssej 9, 18

Lyssejfilet 23

Løgsild 29

Løjrom 47, 53

M
Madeirasild 29

Makrel 11, 18, 23, 42, 43, 71, 75

Makrelfilet 23, 43, 58

Makrelguf 71

Makrelkræs 71

Marlin 58

Matjes fileter 29

Miniflippersej 61

MSC 15

Multe 12, 18, 25

Muslingekød 47

Muslinger 51

Mørksej 9, 18, 25

Mørksejfilet 25, 43, 58

n
Nilaborre 58

Nordsørejer 18

Nordsøsilden 28

Nuggets 75

NVG sild 28



6  stikordsregister

Rødspætte Kulmule

Makrel Musling

Sild Hornfisk

Mere fisk 
i kantinen

Januar Februar Marts April Maj Juni Juli August September Oktober November December

Blåmusling Blåmusling Blåmusling Blåmusling Blåmusling Blåmusling Blåmusling Blåmusling Blåmusling Blåmusling

Kulmule Kulmule Kulmule Kulmule Kulmule Kulmule Kulmule Kulmule Kulmule Kulmule Kulmule Kulmule

Lange Lange Lange Lange Lange Lange Lange

Mørksej Mørksej Mørksej Mørksej Mørksej Mørksej Mørksej Mørksej Mørksej Mørksej Mørksej Mørksej

Rødtunge Rødtunge Rødtunge Rødtunge Rødtunge Rødtunge Rødtunge Rødtunge Rødtunge Rødtunge Rødtunge

Søtunge Søtunge Søtunge Søtunge Søtunge

Torsk Torsk Torsk Torsk Torsk Torsk Torsk Torsk

Torskerogn Torskerogn Torskerogn Torskerogn Torskerogn

Østers Østers Østers Østers Østers Østers Østers

Stenbiderrogn Stenbiderrogn Stenbiderrogn

Hornfisk Hornfisk Hornfisk Hornfisk Hornfisk

Ising Ising Ising

Lakserogn Lakserogn

Multe Multe Multe Multe Multe Multe

Rødspætte Rødspætte Rødspætte Rødspætte Rødspætte Rødspætte Rødspætte Rødspætte

Kuller Kuller Kuller Kuller Kuller Kuller Kuller

Makrel Makrel Makrel Makrel Makrel Makrel

Sild Sild Sild Sild Sild Sild

Skrubbe Skrubbe Skrubbe

Lyssej Lyssej Lyssej

Plakaten udgives af Fiskebranchen med støtte fra Den Europæiske Fiskerifond og Fødevareministeriet.  Duedal & Ko
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fisk
Guide over

de mest almindelige

torskefisk

Lyssej
Lyssejens kød er groft, men fast og lyst .

Mørksej
Sejens kød minder meget om torskens, men er 
lidt mørkere og blødere .

Kuller
Kullerens kød er hvidt og saftigt, dog en smule 
mere tørt end torsk .

Torsk
Torskens kød er hvidt med store flager, mørt og 
saftigt .

Brosme
Brosmen er en fremragende spisefisk med fast, 
hvidt kød med en meget lækker skaldyrssmag .

Lange
Langen er en fin spisefisk med hvidt, magert og 
fast kød, der minder om torskens .

Kulmule
Kulmulens kød bør behandles meget varsomt, 
da det er meget blødt . Kødet er hvidt og delikat 
og løsnes let fra benene efter tilberedning .

Hvilling
Kødet er hvidt, blødt, løst og velsmagende . 
 Hvillingen kan koges, dampes, steges og friture-
steges . 

K
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øvrige fisk

Hornfisk
Hornfisken kan tilberedes på en mængde for-
skellige måder, fx kan den dampes, grilles eller 
steges . 

Makrel
Kødet er brunligt og velsmagende . Det har et 
højt fedtindhold og harskner derfor meget hur-
tigt . 

Sild
Kødet er fast, lyst og meget fedtholdigt, derfor 
er den god og populær røget ligesom makrellen, 
der også er en meget fedtholdig fisk . 

Rokke
Rokken er en mager fisk, og den er velegnet til 
alle former for tilberedning .

Helleflynder
Kødet er hvidt og velsmagende . Den kan til-
beredes  på samme måde som hellefisken og de 
 andre fladfisk . 

fladfiskfladfisk

Rødspætte
Rødspætten er nok en af de bedst kendte og 
mest klassiske danske fisk . Kødet er hvidt og fast 
og har en lækker smag .

Rødtunge
Rødtungen er et lidt dyrere og finere alternativ til 
rødspætten . Kødet er fast og hvidt med en sødlig 
smag . Meget velsmagende!

Skærising
Skærising er helt på højde med den finere 
rødtunge . Kødet er fast og hvidt og meget vel-
smagende .

Skrubbe
Skrubben er en af de billigste fladfisk, og den 
smager næsten som rødspætte . Dens kød er 
lidt grovere og blødere end rødspættens .

Ising
Kødet fra isingen er hvidt og sødligt . Isingen er 
en billigere erstatning for rødspætten .

Pighvar
Pighvarren er en rigtig luksusfisk – og enhver 
koks yndlingsfisk . Kødet er hvidt, fast og meget 
velsmagende .

Slethvar
Kødet er hvidt og fint – en god spisefisk . Slethvar 
er en del billigere end pighvar .

Hellefisk
Hellefisken er federe sammenlignet med andre 
fladfisk . Kødet er mere saftigt, cremefarvet og 
meget blødt .

Ål
Ålens kød er fast, mørkt under skindet og har 
et højt fedtindhold . Den egner sig derfor godt 
til at blive røget eller stegt . Bemærk at ålen er 
udrydnings truet .
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Laks
Kødet er fast, lyserødt og saftigt med en meget 
karakteristisk smag . Må ikke steges, koges eller 
grilles for lang tid, for så bliver den tør .

Regnbueørred
Kødet er lyserødt og fast . Sælges ofte som forel-
ler (200-300 g portionsfisk) .

Sandart
Sandarten kan steges, dampes og grilles og har 
meget velsmagende kød .

Knurhane
Knurhanens kød er hvidt, fint, fast og særdeles 
velsmagende .

Multe
Multen har meget fint og velsmagende kød . Den 
er let at tilberede, for kødet skifter farve fra rød-
brunt til hvidt, når det er tilberedt .

Rødfisk
Rødfiskens kød er meget fast og minder i 
 smagen om krabbe . Rødfisken får en meget flot 
farve, når den steges på skindet, der er skrabet 
fri for skæl .

Tun
Tunens kød er fast og mørkt . Ved tilberedning 
kan tun nemt blive tørt . Derfor er det en god 
idé at behandle tun som kalvekød dvs . nænsom 
stegning, trækketid osv .

Havkat
Havkatten forveksles ofte med havtasken, men 
den er ikke helt så dyr . Kødet er hvidt og meget 
fast . Omtales også som koteletfisk .

Havtaske
Havtasken omtales ofte som den grimmeste 
fisk . Ikke desto mindre har den det mest reelle 
kød, som er meget hvidt, fast og sødligt . Smagen 
minder lidt om hummerkød .

Guldbrasen
Guldbrasen er en mager fisk .

Havbars
Havbarsen er en velsmagende fisk, den har hvid-
ligt kød, med en let fedme og holder faconen 
godt, når den koges .

Victoriabars
Kødet er hvidt og fast med en mild og neutral 
smag .

Fjæsing
Hel eller filet . Fjæsingen kan steges, grilles eller 
fx paneres . Fjæsingen er bedst i sommermåned-
erne . 

Krebs
Kogt, stegt, grillet, friturestegt, marineret eller 
som konserves .

skaldyr



MSC (Marine Stewardship Counsil) er en global organisa-
tion, som samarbejder med fiskerier, fiskeindustrien, for-
skere, natur- og miljøorganisationer og offentligheden på 
at fremme bæredygtige fisk og skaldyr .

I 2010 valgte Hørkram Foodservice at blive MSC certifi-
ceret efter MSC Chain of Custody Standard . Vi arbejder 
dermed efter et styrings system, der fremmer bæredyg-
tige fisk og skaldyr og vi markedsfører MSC mærkede pro-
dukter .

Standarden er baseret på tre kerneprincipper:
•	 Bæredygtige fiskebestande
•	 Bevarelse af det økosystem, som fiskeriet er  

afhængig af
•	 Et effektivt og ansvarligt styringssystem

Alle virksomheder, der håndterer MSC mærkede fisk og 
skaldyr gennem forsyningskæden, er uafhængigt certifice-
ret . Det sikrer at MSC-mærket kun bruges på certificere-
de, bæredygtige fisk og skaldyr, at produkterne opbevares 
separat og at virksomheder har et effektivt og ansvarligt 
styringssystem .

Vores kunder har dermed mulighed for at vælge at støtte 
et bæredygtigt fiskeri, så ledes at vores fiskebestande ikke 
udryddes og havets miljø bevares .

MSC
C e R T I F I C e R I n G

Info

1514 skaldyr

Dybvandsreje/koldtvandsreje
Rejen lever ved Grønland og i Nordsøen . Rejen 
har fast, lyserødt kød og kan koges, grilles eller 
steges .

Østers
Rå østers anses for at være en delikatesse, men 
østers kan også tilberedes, fx steges (sauteres 
i få sekunder på hver side), gratineres i ovn eller 
marineres .

Jomfruhummer
Jomfruhummerens kød er fast, magert og hvidt 
med en svag lyserød farve på ryggen . Den er 
 finere i konsistensen end hummeren .

Fjordreje
Fjordrejer bør være levende, når de tilberedes . 
Det giver det bedste resultat . Fjordrejer er lækre 
– kogte, friskpillede, stegte eller marinerede .

Blåmusling
Blåmuslinger kan, ud over at dampes med 
forskellige krydderurter, også marineres, røges, 
steges og grilles .

Hummer
Hummeren betragtes som en delikatesse med 
sit lækre magre, hvide kød, som dog lige efter 
skalskifte kan være noget vandet, og derfor bør 
undgås . 

Kammusling
Kødet er hvidgult og kam-rognen er orangefar-
vet .  Kammuslingen skal blancheres . Herefter 
kan  kødet paneres, steges, fritteres eller spises 
naturel . 

Taskekrabbe
Kødet er hvidt og fast i kløerne og meget velsma-
gende . Kødet i kroppen er brunligt og temmelig 
usammenhængende .  



SæSonguide
Sæson ✘

Tilgængelig ✔

 Januar Februar Marts April Maj Juni Juli August September Oktober november December 

Aborre  ✔ ✘ ✘     ✔ ✔ ✔ 

Blåmuslinger ✘ ✘ ✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘ ✘

Brosme ✔ ✔ ✔ ✔ ✔    ✔ ✔ ✔ ✔

Fjordrejer    ✘ ✘ ✘ ✘ ✘ ✔  ✔   

Fjæsing ✔  ✘ ✘ ✘     ✔ ✔ ✔ ✔

Gedde   ✘ F R E D E T  ✘ ✘   ✔ ✔ ✔ ✔

Gråhaj        ✔ ✔ ✔ ✔ 

Havkat ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Havtaske ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✔ ✘ ✘ ✘ ✘ ✔

Havørred  ✔ ✘ ✘ ✔    ✔ ✘ ✘ ✔

Helleflynder ✔ ✘ ✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Helt  ✔ ✔ ✘ ✘    ✔ ✔ ✔ 

Hornfisk    ✔ ✘   ✔ ✘ ✘  

Hummer sorte    ✔ ✘ ✘ ✘ ✘ ✘ ✔   

Hummer USA ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Hvilling ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔   ✔ ✔ ✔ ✔

Jomfruhummer ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✔ ✔ ✘ ✘ ✔ ✔

Karbe            ✔

Knude    ✔ ✔ ✔ ✔   ✔ ✔  ✔ 

Knurhaner    ✔ ✔ ✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ 

Krabbeklør ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘ ✘ ✔ ✔

Kuller ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✘ ✘ ✔ ✔

Kulmule     ✔ ✘ ✘ ✘ ✘ ✔ ✔ 

Laks opdræt ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔  ✔  ✔ ✔  ✔ ✔ ✔
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Sæson ✘
Tilgængelig ✔

 Januar Februar Marts April Maj Juni Juli August September Oktober november December

Lange ✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘

Lyssej ✘ ✘ ✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘

Makrel     ✔ ✘ ✘ ✘ ✘ ✘  

Multe     ✘ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘  

Mørksej ✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘

nordsørejer  ✔ ✔ ✔ ✔    ✔ ✔ ✔ 

Pighaj ✔ ✔  ✔  ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘ ✘ ✘

Pighvar lokale ✔ ✔ ✔ ✘ ✘    ✔ ✔ ✔ ✔

Pighvar Vesterhavs ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

Rokke  ✔ ✔ ✘ ✘    ✔ ✔ ✔ ✔

Rødfisk  ✘ ✘ ✘ ✔ ✔   ✔ ✔ ✔ ✔ 

Rødspætte ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘ ✘ ✘ ✘ ✔ ✔

Rødtunge ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘ ✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔

Sandart ✔ ✔ ✔ ✔ F R E D E T     ✔ ✔ ✔ ✔

Sild ✔ ✔  ✔  ✔ ✘ ✘  ✔  ✔ ✔ ✘ ✘  ✔ 

Sildehaj    ✔ ✔ ✘ ✘ ✘ ✔ ✔  

Skrubbe ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘ ✘

Skærising ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ 

Slethvar   ✔ ✘ ✘    ✔ ✔ ✔ ✔

Smelt   ✘ ✘ ✔     ✔ ✔ 

Sorogn »Stenbider« ✔ ✔ ✘ ✘ ✔       

Stenbider ✔  ✘ ✘ ✘ ✔       

Suder   ✔ ✔ ✘       

Søtunge ✔  ✔ ✘ ✘ ✘ ✔  ✔ ✔ ✘ ✔ ✔

Taskekrabber    ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘ ✘ 

Torsk lokal ✘ ✘ ✔   ✔ ✔  ✔ ✔ ✘ ✘ ✘

Torsk Vesterhavs ✘ ✘ ✘ ✘ ✔ ✔ ✔ ✔ ✘ ✘ ✘ ✘

Torskerogn ✘ ✘ ✘ ✘ ✔      ✔ ✔

Tun ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔   ✔ ✔ ✔ ✔

Østers, danske ✔ ✔ ✔ ✔ ✔    ✔ ✔ ✔ ✔

Østers, franske ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
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Frisk Fisk
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Frisk Fisk  23
Varenummer Kategori Varebetegnelse Pakning Salgsenhed Mærke

FRISK 
FISK

14299261  Aborre hel, ca . 0,2-1 kg pr . kg kg 

14299285  Blæksprutte hel, ca . 0,5-2 kg pr . kg kg 

34138991  Blåmuslinger pr . kg kg 

34139769  Brosmefilet, ca . 100-400 g pr . kg kg 

14195099  Filetkasse blandet 3 x 2 kg ks . 

14113949  Fiskeben pr . kg kg 

34140802  Fiskefars fin 1 x 3 kg bk . 

14085734  Fiskefars fin 1 x 5 kg bk . 

14085826  Fiskefars grov 1 x 3 kg bk . 

14085796  Fiskefars grov 1 x 5 kg bk . 

14804403  Fiskefars grov, luksus, MAP 1 x 3 kg bk . 

14804427  Fiskefars grov, luksus, MAP 1 x 5 kg bk . 

14125089  Fiskefars med laks, MAP 1 x 3 kg bk . 

14125096  Fiskefars med laks, MAP 1 x 5 kg bk . 

14300684  Fjordrejer pillede, ca . 500 g pr . kg kg 

14170447  Fjæsing hel, ca . 4-6 stk . pr . kg pr . kg kg 

34139745  Foreller, ca . 250 g pr . kg kg 

34139776  Guldbras hel, ca . 300-400 g pr . kg kg 

14131837  Guldbrasfilet, ca . 80-150 g pr . kg kg 

12486762  Havkatfilet, ca . 200-400 g pr . kg kg 

34139301  Havtaskehaler, ca . 1-4 kg pr . kg kg 

14401015  Havtaskekæber, ca . 50-200 g pr . kg kg 

34139271  Hellefiskefilet, ca . 100-500 g pr . kg kg 

14759833  Helleflyndefilet med skind, ca . 1-2 kg pr . kg kg 

14605796  Helt hel, ca . 0,5-1,5 kg pr . kg kg 

12105519  Hornfiskefilet, ca . 100-300 g pr . kg kg 

34139448  Hummer canadisk, ca . 550-650 g pr . kg kg 

14787683  Hummer dansk, ca . 0,4-1,2 kg pr . kg kg 

14904127  Hvillingefilet med skind, ca . 100-200 g pr . kg kg 

34139172  Isingfilet, ca . 60-80 g pr . kg kg 

14116735  Jomfruhummer, størrelse 15-20 pr . kg pr . kg kg 

14116742  Jomfruhummer, størrelse 8-12 pr . kg pr . kg kg 

14307041  Kammuslinger, ca . 40 stk . 1 x 1 kg sp . 

14356551  Knurhane rød hel, ca . 400-800 g pr . kg kg 

13836467  Krabbeklør, ca . 4-7 stk . pr . kg pr . kg kg 

34139752  Kullerfilet, ca . 200-400 g pr . kg kg 

14665004  Kulmule hel, ca . 2-4 kg pr . kg kg 

34139479  Kulmulefilet med skind, ca . 200-400 g pr . kg kg 

14791536  Laks hel med hoved, ca . 1-2 kg pr . kg kg 

14265907  Laks hel med hoved, ca . 3-4 kg pr . kg kg 

14265945  Laks hel med hoved, ca . 4-5 kg pr . kg kg 

34139486  Laks hel med hoved, ca . 5-6 kg pr . kg kg 

14184598  Laksefilet uden skind, portionsstykker, trim D, ca . 130 g pr . kg kg 

14184567  Laksefilet uden skind, trim D, ca . 1,4-1,8 kg pr . kg kg 

12314720  Laksefilet norsk, med skind uden ben, trim D, ca . 1,8-2,2 kg pr . kg kg 

14299254  Lange hel, ca . 2-4 kg pr . kg kg 

12629237  Langefilet, ca . 400-600 g pr . kg kg 

34139219  Lyssejfilet, ca . 200-400 g pr . kg kg 

14299247  Makrel hel, ca . 0,3-0,5 kg pr . kg kg 

12355334  Makrelfilet, ca . 60-120 g pr . kg kg 
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BeSTILLInGfra dag til dag
Hos Hørkram kan vi tilbyde et bredt sortiment af frisk fisk, og det er 

 muligt at bestille varerne fra dag til dag . Vi har et tæt og godt sam-

arbejde med en stor fiskeleverandør, som hver dag  forsyner os med 

 friske fisk af høj kvalitet . Leverandøren tager hver  morgen på fiske-

auktion for at sikre friske fisk af højeste  kvalitet . Ved  bestilling inden  

kl . 11 .00 kan vi levere den efter følgende dag . På enkelte varer vil der 

dog være undtagelser . Kontakt ordrekontoret for nærmere info eller 

se info på vores webshop .
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Varenummer Kategori Varebetegnelse Pakning Salgsenhed Mærke

14299223  Multe hel, ca . 1-4 kg pr . kg kg 

14246227  Mørksejfilet portion uden nerveben, ca . 130 g pr . kg kg 

14145759  Mørksejfilet uden nerveben, ca . 200-400 g pr . kg kg 

34139226  Mørksejfilet, ca . 200-400 g pr . kg kg 

14756252  Mørksej hakket, MAP 1 x 3 kg bk . 

34139189  Pighvarfilet, ca . 250-500 g pr . kg kg 

14889219  Pighvar hel, ca . 1-2 kg pr . kg kg 

14292002  Pighvar hel, ca . 1,5-3 kg pr . kg kg 

34143193  Rejer håndpillede i lage 3 x 1,5 kg sp . Hollø

14332746  Rejer håndpillede i lage 4 x 1,5 kg sp . Launis

14049439  Rejer håndpillede i lage 1 x 1,5 kg sp . 

12021826  Rokkevinger, ca . 0,3-2 kg pr . kg kg 

34139233  Rødfisk hel, ca . 1-2 kg pr . kg kg 

12487097  Rødfiskefilet med skind, ca . 150 g pr . kg kg 

14805141  Rødspætte hel med skind og ben, ca . 300-500 g pr . kg kg 

34139103  Rødspættefilet, ca . 60-90 g pr . kg kg 

14367489  Rødspættefilet med blå side 40% paneret, ca . 70-100 g pr . kg kg 

14789335  Rødspættefilet uden skind, ca . 60-80 g 1 x 5 kg krt . 

14789113  Rødspætter flåede, ca . 500-600 g pr . kg kg 

34139790  Rødspætter hele, flåede, ca . 350 g pr . kg kg 

34139806  Rødspætter hele, flåede, ca . 400 g pr . kg kg 

34139127  Rødtungefilet, ca . 60-200 g pr . kg kg 

34139110  Rødtunger, ca . 500-800 g pr . kg kg 

14476938  Salttorskefilet (klipfisk), ca . 1-1,5 kg pr . kg kg 

12487417  Sandart hel, ca . 1-2 kg pr . kg kg 

14331152  Sandartfilet, ca . 100-300 g pr . kg kg 

14756399  Sild hele rå, med hoved, ca . 5-8 stk . pr . kg pr . kg kg 

12486717  Sildefilet, ca . 70-100 g pr . kg kg 

12105496  Skrubbe flået, ca . 150-400 g pr . kg kg 

34139035  Skrubbefilet, usorteret pr . kg kg 

14250309  Skrubbefilet, 35-45% panering, usorteret pr . kg kg 

14691997  Skrubber flåede, ca . 400-500 g pr . kg kg 

14226083  Stenbiderrogn renset pr . kg kg 

13848651  Stenbiderrogn urenset pr . kg kg 

14267611  Søtunge flået, ca . 300-800 g pr . kg kg 

34138984  Torsk hakket, MAP 1 x 3 kg bk . 

13771959  Torsk hel uden hoved, ca . 3-5 kg pr . kg kg 

34139004  Torsk hel, ca . 3-6 kg pr . kg kg 

12801817  Torskefilet, ca . 200-400 g pr . kg kg 

14784842  Torskefilet med skind, skåret af vesterhavstorsk, ca . 3-6 kg pr . kg kg 

14140105  Torskefilet uden nerveben, ca . 200-400 g pr . kg kg 

14520051  Torskefilet, ca . 100-200 g pr . kg kg 

14953224  Torskehaler ca . 100 G  pr . kg kg 

34139028  Torskerogn (torskerognsbukser) pr . kg kg 

34139363  Tunfiskefilet, Sashimi, ca . 2-5 kg pr . kg kg 

14150043  Victoriabarsfilet, skalfrossen, ca . 400 -700 g pr . kg kg 

14681233  Ørred hel, ca . 600-900 g pr . kg kg 

13774837  Ørredfilet, ca . 100-300 g pr . kg kg 

14103797  Østers franske, ca . 80-100 g 1 x 10 stk . krt . 

14103742  Østers franske, ca . 80-100 g 1 x 50 stk . krt . 
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Varenummer Kategori Varebetegnelse Pakning Salgsenhed Mærke

si
ld34180136  Brændevinssild i bidder á 4,5 cm 1 x 1 kg sp . Lykkeberg

13718190  Dildsild i bidder, KRAV 2 x 550 g sp . Abba

34181201  Fedsild 1 x 1,2 kg bk . Lykkeberg

34180075  Hjertesild 1 x 1 kg sp . Lykkeberg

14063619  Julesild 6 x 600 g gl . Launis

34183007  MSC Julesild 2 x 1,5 kg sp . Launis

34182888  Julesild 1 x 2,5 kg sp . Tenax

14031762  Julesild i bidder (buffetsild) 3 x 500 g bk . Launis

34122853  Julesild stegte, 20-30 stk . 1 x 3 kg sp . Tenax

34181164  Karry kryddersild 1 x 2,9 kg sp . Christiansø Pigens Sild

34171400  Karrysild 8 x 260 g gl . Skipper Sild

34171318  Karrysild 1 x 4,8 kg sp . Tenax

34170960  MSC Karrysild 1 x 5 kg sp . Skipper Sild

34171301  MSC Karrysild 1 x 2 kg sp . HOKA

34183106  MSC Karrysild 6 x 550 g gl . Tenax

34180358  Karrysild danske i bidder 2 x 2,8 kg sp . Abba

34182963  Karrysild i bidder 1 x 2 kg sp . Launis

14135422  Karrysild i portion 8 x 130 g pk . Glyngøre

14402456  Karrysild i snitter (fadesild) 1 x 1 kg sp . Fiskemandens

34182918  Karrysild orientalske, i bidder 1 x 2 kg sp . Launis

14402463  Karrysild orientalske, i snitter (fadesild) 1 x 1 kg sp . Fiskemandens

34180242  Krydderfilet, Fisketorvets 1 x 5 kg sp . Lykkeberg

34181126  Kryddersild 1 x 575 g sp . Christiansø Pigens Sild

34181157  Kryddersild 1 x 2,9 kg sp . Christiansø Pigens Sild

34182956  MSC  Kryddersild 1 x 3 kg sp . Launis

13973858  Kryddersild filet 1 x 2,5 kg sp . Fiskeskipper

14080807  Kryddersild gammeldags modnede 1 x 5 kg sp . Tenax

34181553  Kryddersild gammeldags modnede, islandske, hele fileter 1 x 2,3 kg sp . Havfrue

34171202  Kryddersild i bidder 8 x 125 g gl . Skipper Sild

34182994  Kryddersild i bidder 1 x 3 kg sp . Nordsø

13973889  Kryddersild i bidder 1 x 2,5 kg sp . Fiskeskipper

34936207  Kryddersild i snitter 1 x 3 kg sp . Tenax

14391781  Kryddersild i snitter (fadesild) 1 x 1,2 kg sp . Fiskemandens

14402418  Kryddersild i snitter (fadesild) 1 x 1,2 kg sp . Fiskemandens

14111549  Kryddersild i tomat 1 x 2,9 kg sp . Christiansø Pigens Sild

34181140  Kryddersild let 1 x 2,4 kg sp . Christiansø Pigens Sild

14025433  Kryddersild marinerede 6 x 250 g gl . Fiskemandens

14225567  Kryddersild marinerede, håndflåede 6 x 550 g gl . Tenax

13973933  Kryddersild, Fisketorvets, i bidder 1 x 5 kg sp . Lykkeberg

34183090  Kryddersild, Ø-sild 1 x 1,2 kg sp . Tenax

34180365  Løgsild franske i bidder 2 x 1,3 kg sp . Abba

13718206  Løgsild i bidder, KRAV 2 x 570 g sp . Abba

34170793  Madeirasild i bidder 1 x 4,8 kg sp . Tenax

34170809  MSC Madeirasild i tomat 1 x 2 kg sp . Skipper Sild

34170953  MSC Matjes fileter 1 x 1,1 kg sp . Skipper Sild

34170922  Saltsild bornholmske  1 x 4 kg sp . Skipper Sild

34171363  MSC Sennepssild 1 x 2 kg sp . Skipper Sild

34182932  Sennepssild 1 x 2 kg sp . Launis

34182895  Sennepssild 1 x 4,8 kg sp . Tenax

13718183  Sennepssild i bidder, KRAV  2 x 1,15 kg sp . Abba

nVG sild er store norske vårgydende sild . Silden er fanget 
langs Norges vestkyst i perioden oktober til januar . I den 
periode har silden det optimale fedtindhold, hvilket giver den 
allerbedste konsistens og smag . Silden landes direkte ind til 
fabrikken på Lofoten i Norge lige midt i fiskefeltet . På grund 
af den korte sejltur fra hav til fabrik, giver det de allerfineste 
råvarer, uden unødig transport . Råvaren og håndværket, 
med fokus på trimning og tilskæring, er de vigtigste para-
metre for at opnå et førsteklasses produkt . 

Hørkram's Chefs Best Partner & HOKA sild er alle frem-
stillet af nVG sild.

nordsøsilden
Nordsøsildens gydepladser findes langs den engelske og 
skotske kyst . Den kan opdeles i tre forskellige stammer . 
Den nordligste, Buchan-silden, gyder fra august til septem-
ber ved Shetlandsøerne . Den midterste, Dogger-silden, 
gyder fra september til oktober omkring Doggerbanke, og 
den sydligste, Downs-silden, gyder fra december til januar i 
den sydligste del af Nordsøen og i Den Engelske Kanal .

Silden lægger sine æg på havbunden, hvor de klæbes til 
sten eller tang . Når sildeæggene er klækket, driver larverne 
med strømmen tværs over Nordsøen til opvækstområder 
langs den jyske vestkyst og ind i Skagerrak og Kattegat .

De unge sild tilbringer de første par år af deres liv langs 
den danske nordsøkyst, i Skagerak og i Kattegat, og træk-
ker derefter ud i den åbne Nordsø, hvor de slutter sig til den 
voksne bestand . Nordsøsilden er langt den vigtigste silde-
bestand for dansk fiskeri . Silden fanges med net og trawl i 
konsumfiskeriet og som bifangst i industrifiskeriet . 

Nordsøsilden er en noget mindre sild end den norske NVG 
sild . Fedtprocenten ligger mellem 6 til 12 procent, hvor 
12  procent er det ypperste . Nordsøsildens fedtprocent 
er  meget svingende, hvilket gør at den er svær at styre i 
en  sildeproduktion . Nordsøsilden er ikke velegnet til cate-
ringsild, da fileterne ligger på max 50 g når silden er bedst, 
hvorimod NVG silden ligger på ca . 70 g og opefter .

Nordsøsilden eksporteres oftes til Tyskland, Polen og 
 Holland, hvor der er et stort marked for små sild .

Sild

Få info om 
MSC mærket 

på side 1528
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si
ld14402432  Sennepssild i snitter (fadesild) 1 x 1 kg sp . Fiskemandens

34170557  MSC Sherrysild 1 x 1,2 kg sp . Skipper Sild

34180600  Sherrysild 1 x 3 kg sp . Tenax

34182208  Sild benfri 17 x 65 g ds . Glyngøre

34182109  Sild benfri 6 x 500 g ds . Launis

34180174  Sild benfri 6 x 500 g sp . Lykkeberg

34182628  Sild benfri  6 x 500 g sp . Skipper Sild

34180303  Sild benfri  6 x 500 g sp . Tenax

14820595  Sild benfri  6 x 850 g ds . Glyngøre

34182307  Sild benfri (æggesild) 17 x 65 g ds . Glyngøre

14624445  Sild benfri, Brottsjø 16 x 100 g krt . Lykkeberg

34936191  Sild eksotiske 1 x 4,8 kg sp . Tenax

34171387  MSC Sild i bidder, dildcreme, norsk 1 x 2 kg sp . Skipper Sild

34171394  MSC Sild i paprikacreme, norsk 1 x 2 kg sp . Skipper Sild

34180617  Sild kryddermarinerede 1 x 3 kg sp . Tenax

34180686  Sild kryddermarinerede 1 x 3 kg sp . Fiskemandens

34171592  MSC Sild kryddermarinerede, gammeldags modnede 1 x 3 kg sp . Skipper Sild

34170908  MSC Sild kryddermarinerede, gammeldags modnede, store fileter 1 x 3 kg sp . Chefs Best Partner

34171011  MSC Sild kryddermarinerede, gammeldags modnede, store fileter 1 x 1,2 kg sp . Chefs Best Partner

34171028  MSC Sild kryddermarinerede, hele fileter 1 x 3 kg sp . HOKA

34171608  MSC Sild kryddermarinerede, hele fileter 1 x 3 kg sp . Skipper Sild

34180631  Sild kryddermarinerede, i bidder 1 x 3 kg sp . Tenax

34171059  MSC Sild kryddermarinerede, i bidder 1 x 3 kg sp . HOKA

34171585  MSC Sild kryddermarinerede, i bidder 1 x 3 kg sp . Skipper Sild

34183120  Sild kryddermarinerede, i bidder (buffetsild) 3 x 500 g bk . Launis

14135460  Sild kryddermarinerede, i portion 2 x 65 g pk . Glyngøre

34180655  Sild kryddermarinerede, i snitter 1 x 3 kg sp . Fiskemandens

34171370  Sild lakserøgede 1 x 1,2 kg sp . Skipper Sild

34183311  Sild lakserøgede 1 x 1,5 kg sp . Tenax

13790554  Sild marinerede 1 x 2,4 kg sp . Christiansø Pigens Sild

14122613  Sild marinerede 6 x 550 g gl . Fiskemandens

14265952  Sild marinerede 1 x 400 g gl . Fiskemandens

34180679  Sild marinerede 1 x 3 kg sp . Fiskemandens

34170205  MSC Sild marinerede 1 x 1,2 kg sp . HOKA

34181133  Sild marinerede 1 x 400 g sp . Christiansø Pigens Sild

34182970  MSC Sild marinerede 1 x 3 kg sp . Launis

34183014  Sild marinerede 1 x 3 kg sp . Nordsø

13973643  Sild marinerede 1 x 2,5 kg sp . Fiskeskipper

34180624  Sild marinerede 1 x 3 kg sp . Tenax

13973605  Sild marinerede, filet 1 x 2,3 kg sp . Havfrue

13973902  Sild marinerede, Fisketorvets, filet 1 x 2,5 kg sp . Lykkeberg

13973919  Sild marinerede, Fisketorvets, i bidder 1 x 2,5 kg sp . Lykkeberg

34171578  MSC Sild marinerede, gammeldags modnede 1 x 3 kg sp . Skipper Sild

14080333  Sild marinerede, gammeldags modnede 1 x 2,5 kg sp . Tenax

34170113  MSC Sild marinerede, hele fileter 1 x 3 kg sp . HOKA

14092299  Sild marinerede, håndflådede, hele fileter 1 x 3 kg sp . Skipper Sild

34935996  Sild marinerede, håndflåede 6 x 550 g gl . Tenax

34170120  MSC Sild marinerede, i bidder 1 x 3 kg sp . HOKA

34180709  MSC Sild marinerede, i bidder 6 x 400 g sp . Tenax

34180648  Sild marinerede, i bidder 1 x 3 kg sp . Tenax

14135699  Sild marinerede, i bidder 1 x 3 kg sp . Skipper Sild

34170502  Sild marinerede, i bidder 8 x 150 g gl . Skipper Sild

34182949  MSC Sild marinerede, i bidder 1 x 3 kg sp . Launis

34182987  Sild marinerede, i bidder 1 x 3 kg sp . Nordsø

13973681  Sild marinerede, i bidder 1 x 2,5 kg sp . Fiskeskipper

34183045  Sild marinerede, i bidder (buffetsild) 3 x 500 g bk . Launis

34180341  Sild marinerede, i bidder, dansk 2 x 1,5 kg sp . Abba

34170601  MSC Sild marinerede, i dild 1 x 1,2 kg sp . Skipper Sild

14135477  Sild marinerede, i portion 2 x 65 g pk . Glyngøre

34180662  Sild marinerede, i snitter 1 x 3 kg sp . Fiskemandens

14402494  Sild marinerede, i snitter (fadesild) 1 x 550 g sp . Fiskemandens

14391767  Sild marinerede, i snitter (fadesild) 1 x 550 g sp . Fiskemandens

34170106  MSC Sild marinerede, store håndflåede fileter 1 x 3 kg sp . Chefs Best Partner

34183083  Sild marinerede, Ø-sild 1 x 1,2 kg sp . Tenax

34183069  Sild orientalske, i bidder (buffetsild) 3 x 1 kg bk . Launis

34140208  Sild røgede uden ben ca . 1 kg kg 

34140109  Sild røgede ca . 1 kg kg 

34171509  Sild stegte  1 x 1,2 kg sp . HOKA

34171523  Sild stegte  1 x 3 kg sp . Launis

34171547  Sild stegte  1 x 3 kg sp . HOKA

34180181  Sild stegte  1 x 1 kg sp . Lykkeberg

34180204  Sild stegte  1 x 1 kg sp . Tenax

34180259  Sild stegte  1 x 3 kg sp . Tenax

34180693  Sild stegte  1 x 3 kg sp . Fiskemandens

34171554  Sild stegte, i bidder 1 x 3 kg sp . Launis

34183113  Sild stegte, i bidder (buffetsild) 3 x 500 g bk . Launis

34171561  Sild stegte, i eddike 1 x 3 kg sp . Skipper Sild

14391804  Sild stegte, i snitter (fadesild) 1 x 1,2 kg sp . Fiskemandens

14630941  Sild varmrøget, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

14596353  Sild varmrøget, filet, bulk, ca . 70 g ca . 2 kg pk . Capella

34180099  Tomatsild 1 x 2 kg sp . Launis

34182871  Tomatsild 1 x 2 kg sp . Tenax

Få info om 
MSC mærket 
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14012778 ❄ Butterflylaks, ca . 160-168 g ca . 11 kg krt . Seawell

14054099 ❄ Keta-laks filet i portioner uden skind, trim E, str . 150 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

14828393  Laks gravad i skiver, ca . 1,3 kg ca . 13 kg krt . Fiskrökeriet

14185304  Laks gravad i skiver, trim D, ca . 1,4-1,8 kg pr . kg kg 

14828379  Laks gravad, ca . 1,6 kg ca . 16 kg stk . Fiskrökeriet

34142332 ❄ Laks gravad, ca . 26 skiver, trim C, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10 kg kg Polar Seafood

14051746 ❄ Laks gravad, trim C 20 x 200 g pk . Vega Salmon

14735424 ❄ Laks gravad, Gourmet Trim, forskåret, ca . 0,9-1,4 kg ca . 11,5 kg kg Royal Greenland

14265907  Laks hel med hoved, ca . 3-4 kg pr . kg kg 

14265945  Laks hel med hoved, ca . 4-5 kg pr . kg kg 

14791536  Laks hel, ca . 1-2 kg pr . kg kg 

34139486  Laks hel, ca . 5-6 kg pr . kg kg 

34951880 ❄ Laks i butterdej 4 x 1 kg krt . Polar Seafood

14886157  Laks i skiver, fiskepålæg 6 x 300 g pk . Amanda

34950999 ❄ Laks indbagt med dildsauce, 135 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34953204 ❄ Laks indbagt med spinat 36 x 140 g krt . Rahbek

14828409  Laks koldrøget hel, ca . 1,6 kg ca . 16 kg stk . Fiskrökeriet

14828447  Laks koldrøget i skiver, ca . 1,3 kg ca . 13 kg stk . Fiskrökeriet

14958298 ❄ Laks rimmet, Polar Grand Cru, ca . 0,8 - 1,2 kg ca . 10 kg kg Polar Seafood

14893827  Laks røget 10 x 500 g pk . Feldts Fisk & Skaldyr

20007164 ❄ Laks røget gravad i skiver, tørsaltet, Polar Grand Cru, trim E, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10,5 kg kg Polar Seafood

34139431  Laks røget i skiver (firkantede), ca . 1,4-1,8 kg pr . kg kg 

13970574 ❄ Laks røget i skiver, trim E 20 x 200 g stk . Pescadana

14789120  Laks røget og paneret, 1,3-1,6 kg pr . kg kg 

34141410  Laks røget, norsk, 25-35 skiver, trim C, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10 kg stk . Polar Seafood

13132699 ❄ Laks røget, norsk, ca . 25-35 skiver, trim C, ca . 1 kg ca . 10 kg stk . Sort Sea King

34141403 ❄ Laks røget, norsk, ca . 40 skiver, trim D, ca . 0,9-1,4 kg ca . 10 kg kg Royal Greenland

34137017  Laks røget, norsk, hel side, ca . 1,5-3 kg pr . kg kg 

14797637 ❄ Laks røget, norsk, i skiver, ca . 0,9-1,2 kg ca . 11,5 kg stk . Polar Seafood

34825266 ❄ Laks røget, norsk, i skiver, ca . 1,3 kg ca . 13 kg krt . Nordic Seafood

34139134  Laks røget, norsk, i skiver, ca . 1,4-1,8 kg pr . kg kg 

34141472 ❄ Laks røget, norsk, i skiver, trim C, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10,5 kg kg Polar Seafood

14201233 ❄ Laks røget, norsk, i skiver, tørsaltet, Polar Grand Cru, trim E, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10,5 kg kg Polar Seafood

34141601 ❄ Laks røget, norsk, side, trim D, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10,5 kg kg Polar Seafood

14958335 ❄ Laks røget, vertikalskåret, Polar Grand Cru, ca . 0,8 - 1,2 kg ca . 10 kg kg Polar Seafood

12943852 ❄ Laks silverbright, 6/9 lbs, ca . 2,8-4 kg ca . 22,7 kg kg Nordic Seafood

34142240 ❄ Laks varmrøget med birkes, trim D, ca . 1,8+ kg pr . kg kg 

13209094 ❄ Laks varmrøget med citronpeber, 0,9-1,2 kg ca . 10 kg stk . Polar Seafood

34141311  Laks varmrøget med citrus, ca . 2 kg ca . 20 kg kg 

34141236 ❄ Laks varmrøget med citrus, trim C, ca . 2 kg ca . 16 kg kg Vega Salmon

14601149  Laks varmrøget med hvidløg, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

34141373 ❄ Laks varmrøget med mandel, trim D, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10 kg stk . Polar Seafood

14631412  Laks varmrøget med mexico blanding, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

34141267 ❄ Laks varmrøget med nødder, trim D, ca . 1,4 kg pr . kg kg 

14631443  Laks varmrøget med peber, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

34141243 ❄ Laks varmrøget med peber, trim D, ca . 1,8 kg pr . kg kg 

13247966 ❄ Laks varmrøget med peber, trim D, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10 kg kg Polar Seafood

34141274  Laks varmrøget med pebermix, ca . 2 kg pr . kg kg 

14936821  Laks varmrøget med pebermix, portion, vakuum, ca . 100 g pr . kg kg 

34141250 ❄ Laks varmrøget med tomat og hvidløg, trim D, ca . 2 kg pr . kg kg 

Trimguide

Uden bugben, rygfinne, øreben,   

bug- og fedtlap, nerveben, alt  

bugfedt fjernes, uden haleslip,

fuld trimmet

Uden skind

Uden bugben, rygfinne,
øreben, buglap

Uden bugben

Uden bugben, rygfinne, øreben, buglapog nerveben
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14792045  Laks varmrøget naturel, ca . 1,4-1,8 kg pr . kg kg 

14631061  Laks varmrøget naturel, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

13843700 ❄ Laks varmrøget naturel, trim D, 0,9-1,2 kg ca . 10,5 kg kg Polar Seafood

34137000  Laks varmrøget naturel, trim D, ca . 1,4-3 kg pr . kg kg 

14828386  Laks varmrøget, ca . 3,4 kg ca . 13,6 kg stk . Fiskrökeriet

34909928 ❄ Laksefilet i portioner 36 x 140 g krt . Findus

34938584 ❄ Laksefilet krydderbagt, ca . 1-1,3 kg ca . 5,75 kg kg Findus

13982614 ❄ Laksefilet med skind uden ben, vakuum, trim D, ca . 1,3-1,7 kg ca . 15 kg stk . Polar Seafood

14059261 ❄ Laksefilet med skind, trim C, ca . 1,3 kg ca . 15 kg stk . Nordic Seafood

14184598  Laksefilet uden skind, portionsstykker, trim D, ca . 130 g pr . kg kg 

14184567  Laksefilet uden skind, trim D, ca . 1,4-1,8 kg pr . kg kg 

10902493 ❄ Laksefilet uden skind, trim D, ca . 150-170 g 1 x 5 kg krt . 

14338373  Laksefilet varmrøget med mexico krydderi, ca . 1,4-3 kg pr . kg kg 

12314720  Laksefilet, norsk, med skind uden ben, trim D, ca . 1,8-2,2 kg pr . kg kg 

12193936 ❄ Laksekonfekt røget 10 x 24 x 10 g pk . 

34952481 ❄ Lakselasagne 24 x 350 g krt . Taabbel

13483586 ❄ Laksemousse pumpernick 10 x 12 x 20 g pk . 

14609848  Laksepaté 6 x 900 g pk . Launis

13992187 ❄ Lakseportion med skind, trim D, 220-230 g 1 x 5 kg krt . Vega Salmon

14515620 ❄ Lakseportion med skind, trim D, 10% glasering, 130-150 g 1 x 5 kg krt . Vega Salmon

34950890 ❄ Lakseportion uden skind, (vildlaks), 140-160 g 1 x 5 kg krt . Andreas Simonsen

34822227 ❄ Lakseportion uden skind, trim E, 90-110 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

13842536 ❄ Lakseportion uden skind, (vildlaks), 160-180 g 1 x 5 kg krt . Andreas Simonsen

14054174 ❄ Lakseportion uden skind og ben (vildlaks, Keta-laks), trim E, 125 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

14428319 ❄ Lakseportion, 90-110 g 1 x 5 kg krt . Delicious Food

14591433 ❄ Lakseportion, 90-110 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

14264412 ❄ Lakseportion, trim E, 90-110 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

14264443 ❄ Lakseportion, trim E, 110-130 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

14264436 ❄ Lakseportion, trim E, 130-150 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

34142011 ❄ Lakserester røgede, trim C 20 x 500 g bk . Vega Salmon

14329326  Lakserogn 1 x 100 g gl . 

34951835 ❄ Lakseroulade med ananas og tranebær 3 x 1 kg krt . Polar Seafood

34951828 ❄ Lakseroulade med flødeost og kaviar 3 x 1 kg krt . Polar Seafood

34952528 ❄ Lakseroulade røget med rød rogn 3 x 1 kg krt . Polar Seafood

14160288  Lakserulle 12 x 600 g rl . Amanda

34141229 ❄ Lakseside varmrøget naturel, trim C, ca . 2 kg pr . kg kg Vega Salmon

34142530 ❄ Lakseside, trim D, ca . 1,4-1,8 kg ca . 15 kg kg 

14287695 ❄ Lakseskrab, ca . 1 kg pr . kg kg 

14294846 ❄ Laksestykker røgede, luksus, trim E 20 x 500 g pk . Polar Seafood

34952009 ❄ Lakseterrin med spinat 3 x 650 g krt . Nordic Seafood

34952047 ❄ Lakseterrin røget med peberrod 3 x 650 g krt . Nordic Seafood

34960318 ❄ Laksetærte med skovsyre 12 x 200 g krt . Paridan

34184028  Lakseørredrogn (rød imitat) 4 x 300 g gl . Tenax

34142516 ❄ Vildlaksefilet med skind uden ben, trim D, ca . 0,9-1,3 kg ca . 10 kg stk . Nordic Seafood

34953259 ❄ Vildlaksefilet med skind, Ketalaks, trim C, 20% glasering, ca . 0,9-1,3 kg ca . 10 kg krt . Andreas Simonsen

Laksen fileteres og saltes . Herefter har man 

to muligheder for røgning . Enten placeres 

den liggende på en plade og røges med 

 bøgesmuld i en el-ovn . Alternativt røges den 

hængende i en snor i halen i alt fra 8 til 24 

timer i en gammeldags ovn med bøgesmuld 

i bunden, som antændes og siver opad til 

laksen . I begge tilfælde er temperaturen ikke 

over 25°C . Koldrøget laks kan skiveskæres .

Laksen fileteres og saltes på samme måde 

som ved koldrøgning . På grund af de kryd-

derier der ofte er på varmrøget laks, røges 

de med  bøgesmuld i en el-ovn, så de ligger 

fladt på en plade for at undgå at krydderier-

ne falder af . Her røges de i ca . seks timer . 

På varmrøget laks kommer temperaturen 

op på 72-75°C . Varmrøget laks kan ikke 

 skiveskæres .

VARMRoGNINGKOLDRoGNING
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Norsk vs. chilensk laks
Langt det meste laks i verden er i dag opdrættet i 
enten  Norge eller Chile . Norge er verdens største 
 opdrætsland .

Laksen fra begge lande er af typen Salmo salar – det 
er den traditionelle røde laks vi kender . Begge steder 
opdrættes de i store bure på dybt vand – i Norge fore-
går det i de dybe norske fjorde (Atlanterhavet), mens 
det i Chile foregår i den sydlige del af landet langs 
 kysten (Stillehavet) . Selvom det er samme type laks er 
der forskel . 

Den norske laks har et højere fedtindhold, der ligger 
på omkring 15-20%, hvorimod fedtindholdet i den 

 chilenske laks er noget  lavere . Chile sender de fleste 
af deres laks til USA og sælger dermed kun til Europa, 
når priserne på de norske er for høje . 

Til røgformål er den norske laks at foretrække når 
det gælder foodservice . Den chilenske laks indeholder 
mindre fedt og kan derfor godt virke mere tør og der-
med mindre smagsrig . 

De chilenske laks kommer frosne til Europa og skal 
derfor tøs op og fryses ind igen efter røgningen – i 
modsætning til den norske laks som kun bliver frosset 
én gang (efter røgningen) .

Stik- & 
 tørsaltning

Stiksaltning betyder at den fileterede laks føres 
igennem en maskine med en masse nåle . De til-
fører fileten en saltlage som efterlader ca . 10% 
ekstra lage i produktet . Ved den efterfølgende 
tørring forsvinder der igen ca . 10%, så ledes at 
produktet inden røgning har nogenlunde sam-
me vægt som efter fileteringen .

En tørsaltet vare fremstilles ved at man på-
fører et lag salt på toppen af fileten . Herefter 
ligger fileten og trækker i en del timer, og når 
man så har målt sig frem til at produktet har 
den helt rigtige saltmængde, skylles det over-
skydende salt af med vand . Der tilføres dermed 
ingen vægt under saltningen, og ved den efter-
følgende tørring forsvinder der – ligesom i det 
stiksaltede produkt – også ca . 10% væske . Dvs . 
at man nu står med et tørsaltet produkt før røg-
ning der vejer mindre end ved fileteringen .
Efter røgningen står man med et super produkt 
som smagsmæssigt er i top . Man fornemmer 
den intense og autentiske røgsmag . Produktet 
er nemmere at håndtere ved servering og 
 skiverne skilles nemmere ad, fordi den er lidt 
mere tør .

Endelig kan man lave en kombination af disse to 
saltninger – en såkaldt Kombi-saltning .

Uanset hvilken saltmetode man vælger, så kan 
man efterfølgende røge laksen både i en el-ovn 
liggende på plader – eller i en gammeldags ovn 
hængende i halen på et stativ og med røgen der 
starter i bunden af ovnen .
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14480195 ❄ Forelfilet røget 1 x 500 g pk . 

14529948 ❄ Hellefisk røget i skiver, ca . 0,8-1,4 kg ca . 11 kg stk . Royal Greenland

14185298  Hellefisk røget i skiver, ca . 1-3 kg pr . kg kg 

11833680 ❄ Hellefisk røget, 25-35 skiver, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10 kg kg Polar Seafood

34142608 ❄ Hellefisk røget, sider, ca . 0,7-1 kg ca . 10 kg kg Polar Seafood

14828409  Laks koldrøget, hel, ca . 1,6 kg ca . 16 kg stk . Fiskrökeriet

14828447  Laks koldrøget i skiver, ca . 1,3 kg ca . 13 kg stk . Fiskrökeriet

14893827  Laks røget 10 x 500 g pk . Feldts Fisk & Skaldyr

20007164 ❄ Laks røget gravad i skiver, tørsaltet, Polar Grand Cru, trim E, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10,5 kg kg Polar Seafood

34139431  Laks røget i skiver (firkantede), ca . 1,4-1,8 kg pr . kg kg 

13970574 ❄ Laks røget i skiver, trim E 20 x 200 g stk . Pescadana

14789120  Laks røget og paneret, ca . 1,3-1,6 kg pr . kg kg 

13132699 ❄ Laks røget, norsk, ca . 25-35 skiver, trim C, ca . 1 kg ca . 10 kg stk . Sort Sea King

34141403 ❄ Laks røget, norsk, ca . 40 skiver, trim D, ca . 0,9-1,4 kg ca . 10 kg kg Royal Greenland

34137017  Laks røget, norsk, hel side, ca . 1,5-3 kg pr . kg kg 

14797637 ❄ Laks røget, norsk, i skiver, ca . 0,9-1,2 kg ca . 11,5 kg stk . Polar Seafood

34825266 ❄ Laks røget, norsk, i skiver, ca . 1,3 kg ca . 13 kg krt . Nordic Seafood

34139134  Laks røget, norsk, i skiver, ca . 1,4-1,8 kg pr . kg kg 

34141472 ❄ Laks røget, norsk, i skiver, trim C, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10,5 kg kg Polar Seafood

14201233 ❄ Laks røget, norsk, i skiver, tørsaltet, Polar Grand Cru, trim E, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10,5 kg kg Polar Seafood

34141601 ❄ Laks røget, norsk, side, trim D, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10,5 kg kg Polar Seafood

34141410  Laks røget, norsk, 25-35 skiver, trim C, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10 kg kg Polar Seafood

14958335 ❄ Laks røget, vertikalskåret, Polar Grand Cru, ca . 0,8 - 1,2 kg ca . 10 kg kg Polar Seafood

34142240 ❄ Laks varmrøget med birkes, trim D, ca . 1,8+ kg pr . kg kg 

13209094 ❄ Laks varmrøget med citronpeber, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10 kg stk . Polar Seafood

34141311  Laks varmrøget med citrus, ca . 2 kg ca . 20 kg kg 

34141236 ❄ Laks varmrøget med citrus, trim C, ca . 2 kg ca . 16 kg kg Vega Salmon

14601149  Laks varmrøget med hvidløg, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

34141373 ❄ Laks varmrøget med mandel, trim D, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10 kg stk . Polar Seafood

14631412  Laks varmrøget med mexico blanding, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

34141267 ❄ Laks varmrøget med nødder, trim D, ca . 1,4 kg pr . kg kg 

14631443  Laks varmrøget med peber, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

34141243 ❄ Laks varmrøget med peber, trim D, ca . 1,8 kg pr . kg kg 

13247966 ❄ Laks varmrøget med peber, trim D, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10 kg kg Polar Seafood

34141274  Laks varmrøget med pebermix, ca . 2 kg pr . kg kg 

14936821  Laks varmrøget med pebermix, portion, vakuum, ca . 100 g pr . kg kg 

34141250 ❄ Laks varmrøget med tomat og hvidløg, trim D, ca . 2 kg pr . kg kg 

14828386  Laks varmrøget, ca . 3,4 kg ca . 13,6 kg stk . Fiskrökeriet

14631061  Laks varmrøget, naturel, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

14792045  Laks varmrøget, naturel, ikke skåret, ca . 1,4-1,8 kg pr . kg kg 

13843700 ❄ Laks varmrøget, naturel, trim D, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10,5 kg kg Polar Seafood

34137000  Laks varmrøget, naturel, trim D, ca . 1,4-3 kg pr . kg kg 

14338373  Laksefilet varmrøget med mexico krydderi, ca . 1,4-3 kg pr . kg kg 

12193936 ❄ Laksekonfekt røget 10 x 24 x 10 g pk . 

34142011 ❄ Lakserester røgede, trim C 20 x 500 g bk . Vega Salmon

34952528 ❄ Lakseroulade røget med rød rogn 3 x 1 kg krt . Polar Seafood

34141229 ❄ Lakseside varmrøget, naturel, trim C, ca . 2 kg pr . kg kg Vega Salmon

14294846 ❄ Laksestykker røgede, luksus, trim E 20 x 500 g pk . Polar Seafood

34952047 ❄ Lakseterrin røget med peberrod 3 x 650 g krt . Nordic Seafood

14601125  Makrel hel varmrøget, bulk, ca . 300-400 g ca . 2 kg pk . Capella

14883637  Makrel røget, 4-6 stk . 1 x 2 kg pk . 

14222115  Makrel røget, 4-6 stk . 6 x 2 kg pk . 

34140413  Makrel røget, vacuumpakket, ca . 350-400 g pr . kg stk . 

14631115  Makrel varmrøget med hvidløg, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

14631474  Makrel varmrøget med mexico blanding, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

14631009  Makrel varmrøget med peber, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

14631368  Makrel varmrøget naturel, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

34140420  Makrelfilet røget, ca . 110-140 g pr . kg kg 

14290053  Makrelfilet røget, Mexico, ca . 110-140 g pr . kg kg 

14824128 ❄ Mørksejfilet koldrøget, ca . 0,7-1,1 kg pr . kg kg 

34140505  Pebermakrelfilet røget, ca . 110-140 g pr . kg kg 

14058431 ❄ Regnbueørred røget filet, uden skind og ben, 60 g 12 x 1 kg pk . Nordic Seafood

34171370  Sild lakserøget 1 x 1,2 kg sp . Skipper Sild

34183311  Sild lakserøget 1 x 1,5 kg sp . Tenax

34140208  Sild røget, uden ben, ca . 1 kg pr . kg kg 

34140109  Sild røget, ca . 1 kg pr . kg kg 

14630941  Sild varmrøget, bulk, ca . 100 g ca . 2 kg pk . Capella

14596353  Sildefilet varmrøget, bulk, ca . 70 g ca . 2 kg pk . Capella

34139462 ❄ Sværdfisk koldrøget, ca . 1-2 kg pr . kg kg 

14294853 ❄ Tilapia loin, varmrøget 4 x 500 g krt . Polar Seafood

14765889 ❄ Torsk røget uden skind, i skiver 10 x 500 g pk . Royal Greenland

13835330  Torskerogn røget, ca . 50-400 g pr . kg kg 

34139455 ❄ Tun koldrøget, ca . 1-2 kg pr . kg kg 

34949832 ❄ Tun røget, i skiver 20 x 500 g pk . Polar Seafood

34952108 ❄ Tunloins røget, ca . 0,8-2 kg ca . 9 kg kg Polar Seafood

34139400  Ørred røget, hel, ca . 1,5-2 kg pr . kg kg 

14070112 ❄ Ørredbrud røget 6 x 2 kg pk . Polar Seafood

34141397 ❄ Ørredfilet røget 10 x 20 x 60 g pk . Polar Seafood

13721831  Østers røget 10 x 85 g krt . Lykkeberg
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34919873 ❄ Blåmuslinger i skal 5 x 1 kg pk . Nordic Seafood

14639708 ❄ Blåmuslinger i skal, forkogte 5 x 1 kg ps . Nordic Seafood

34950050 ❄ Blåmuslinger uden skal 10 x 1 kg ps . Nordic Seafood

14749933 ❄ Guldrejer luksus, count 95-125 5 x 2 kg ps . Royal Greenland

34951323 ❄ Hummer, canadisk, kogt 10 x 300 g stk . Seamaid

10356562 ❄ Hummer, canadisk, kogt 10 x 400 g stk . Nordic Seafood

14405662 ❄ Hummer, canadisk, kogt 10 x 500 g krt . Nordic Seafood

34950159 ❄ Hummerhaler, Chile, kogte og pillede 20 x 500 g ps . Nordic Seafood

14695513 ❄ Hummerskaller 11,35 kg krt . Nordic Seafood

14418488 ❄ Japansk Hamachi (ravfisk med skind og ben), ca . 1,5-2,2 kg ca . 10 kg kg Nordic Seafood

14463297 ❄ Jomfruhummerhaler, 20-30 stk . 10 x 1 kg krt . Nordic Seafood

14313509 ❄ Jomfruhummer, 13-16 stk . 12 x 1 kg ps . Nordic Seafood

34951286 ❄ Jomfruhummer, 17-20 stk . 12 x 1 kg stk . Nordic Seafood

14443589 ❄ Jomfruhummerskaller 1 x 5 kg kg 

14410642 ❄ Jomfruhummerskaller 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

34951347 ❄ Jomfruhummerskaller 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

34950029 ❄ Kammuslinger med rogn, 8-12 stk . 12 x 1 kg ps . Nordic Seafood

34953174 ❄ Kammuslinger med rogn, 40-60 stk . 6 x 2 kg ps . Nordic Seafood

14303630 ❄ Kammuslinger uden rogn, 10-20 stk . 10 x 1 kg ps . Nordic Seafood

34822258 ❄ Kammuslinger uden rogn, 20-30 stk . 10 x 1 kg ps . Polar Seafood

14163661 ❄ Krabbekød ægte, af canadisk snowcrab, kogt 20 x 400 g krt . Nordic Seafood

34950128 ❄ Krebs i dildlage, kogte, str . 28-35 8 x 1 kg pk . Nordic Seafood

34950166 ❄ Krebsehaler, 100-200 stk ./lbs 10 x 1 kg ps . Nordic Seafood

34949979 ❄ Krebsehaler, count 100-200 4 x 2,5 kg ps . Polar Seafood

34143131  Krebsehaler i lage, count 100-200 6 x 900 g gl . Skawbo

34830123 ❄ Kutterrejer, count 175-275 12 x 150 g pk . Royal Greenland

34934692 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, indbagte, 30-50 10 x 1 kg krt . Polar Seafood

34950197 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, indbagte, ca . 10 g 5 x 1 kg ps . Taabbel

34950142 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, indbagte, ca . 83 stk . 6 x 1 kg ps . Nordic Seafood

14401879 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, med skal uden hoved, rå, 13-15 10 x 1 kg ps . Star Culinar

14397585 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, med skal uden hoved, rå, 16-20 10 x 1 kg ps . Polar Seafood

14807947 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, med skal uden hoved, rå, str . u/5 stk ./lbs 10 x 1 kg ps . Nordic Seafood

34949801 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, med hvidløg, indbagte, 30-50 10 x 1 kg ps . Polar Seafood

34935439 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, med skal og hoved, rå, str . 6-8 10 x 1 kg krt . Nordic Seafood

14399367 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, med skal og hoved, rå, 13-15 10 x 1 kg krt . Star Culinar

14399381 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, med skal og hoved, rå, 21-30 10 x 1 kg pk . Star Culinar

34949955 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, orientalske »Butterfly«, indbagte, 26-30 stk ./lbs  12 x 1 kg krt . Nordic Seafood

14163746 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, panerede, rå, Torpedo, 24 g 10 x 240 g krt . Nordic Seafood

14157080 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, panerede, rå, 30 g 10 x 300 g pk . Nordic Seafood

14028922 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, uden skal uden hoved med halevifte, kogte, 16-20 10 x 1 kg ps . Nordic Seafood

34949887 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, uden skal uden hoved med halevifte, kogte, 26-30 stk ./lbs 10 x 1 kg ps . Nordic Seafood

34945919 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, uden skal uden hoved med halevifte, rå, str . 16-20 10 x 1 kg ps . Nordic Seafood

14398827 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, uden skal uden hoved, rå, 13-15 10 x 1 kg ps . Star Culinar

14397820 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, uden skal uden hoved, rå, 16-20 10 x 1 kg ps . Polar Seafood

14397868 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, uden skal uden hoved, rå, 21-25 10 x 1 kg ps . Star Culinar

14398018 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, uden skal uden hoved, rå, 31-40 10 x 1 kg ps . Polar Seafood

14398056 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, uden skal uden hoved, rå, 41-50 10 x 1 kg ps . World's Choice

34949986 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, uden skal uden hoved, rå, 70-90 10 x 1 kg pk . Polar Seafood

34949849 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, uden skal uden hoved, rå, 71-90 10 x 1 kg pk . Nordic Seafood

34951392 ❄ Løjrom 24 x 500 g krt . Nordic Seafood

VARMTVAnDSReJen
Litopenaeus vannamei, Penaeus monodon

Varmtvandsrejer går under navnene tigerrejer, kongerejer, vannamei- og 
kæmperejer . Fælles for dem er, at de kommer fra tropiske områder i mod-
sætning til grønlandsrejen, der kommer fra de kolde farvande . Tigerrejen er 
den største af de tropiske rejer og kan blive helt op til 33 cm lang .

KOLDTVAnDSReJen
Pandalus Borealis

Koldtvandsrejen – der også kendes som grønlandsreje eller dybhavsreje – 
findes fra 20 meters dybde i blandt andet Skagerrak, og helt ned til 250 
 meters dybde i havområderne i Nordatlanten . Den lever på eller nær bun-
den af havet, men stiger op mod overfladen om natten . Udover at være en 
populær spise blandt mennesker, er den også vigtig føde for en lang række 
fiskearter . 

Det er især smag og konsistens der adskiller denne fra andre rejetyper – den 
smager friskt af saltvand med et sødligt præg og har en fast og saftig kon-
sistens . Koldtvandsrejen bliver brugt til lagerejer .

…rejen i sine første leveår 
fungerer som han, og derefter 
skifter køn og bliver til en hunreje?

VIDSTe DU, AT…

Rejefiskeri i Grønland og Canada
Alt efter om rejen sælges med eller uden skal, fanges den på forskellige 
måder . Skalrejer fanges i Grønland af store trawlere, som fisker langt 
fra kysten . Trawlerne er flydende fabrikker, hvor rejerne koges, fryses og 
 pakkes straks efter fangst . Rejer uden skal fanges primært af små både 
og kuttere, som fisker langs Grønlands vestkyst samt i Gulf of St . Lawren-
ce i Canada . Efter fangst lægges rejerne på is, så de holder sig friske 
til kutteren lander sin fangst på fabrikken . På rejefabrikken koges, pilles, 
fryses og pakkes rejen .
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14401879 / 14397585 / 14807947

14398018 / 14398056 / 14397820 / 
34949849 / 14398827 /14397868 / 

34949986

14028922 / 34949887

14399367 / 14399381 / 34935439

34945919

black tiger
guide

 . . .uden skal uden hoved med halevifte, rå

 . . .med skal med hoved, rå  . . .med skal uden hoved, rå

 . . .uden skal uden hoved, rå

 . . .uden skal uden hoved med halevifte, kogt

Black Tiger...
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14818530 ❄ MSC Muslingekød kogt, 350-500 stk . pr . kg 10 x 1 kg ps . Nordic Seafood

34950081 ❄ Muslinger grønne med skal 10 x 1 kg ps . Nordic Seafood

13802554 ❄ Muslinger i hvidvinssauce, 40-60 10 x 500 g krt . Royal Greenland

34511305  Muslinger naturel 12 x 500 g ds . Limfjord

14807831  Muslinger naturel, Limfjords 12 x 200 g ds . Glyngøre

14829291  MSC Rejer gourmet, count 125-175 6 x 900 g sp . Royal Greenland

14958274  Rejer håndpillede i lage, XX-large, Polar Grand Cru 4 x 1,5 kg sp . Polar Seafood

34142950  Rejer i lage (Nordsø), count 250-350 6 x 900 g sp . Nordsø

14688317  Rejer i lage XL, count 175-275 6 x 900 g sp . Taabbel

13774790  Rejer i lage, count 100-200 6 x 1,6 kg sp . Taabbel

13030957  Rejer i lage, count 125-175 6 x 900 g sp . Skawbo

34143001  Rejer i lage, count 150-225 6 x 900 g sp . Launis

34143117  Rejer i lage, count 175-275 6 x 900 g sp . HOKA

34143124  Rejer i lage, hvidløg, count 30-40 2 x 900 g sp . Taabbel

10371428 ❄ Rejer i ring 6 x 340 g pk . 

34950777 ❄ Rejer i tempuradej, 20 g 10 x 500 g pk . Polar Seafood

14958373 ❄ Rejer indbagte i Tempura-dej, Torpedo, Thailand 10 x 750 g pk . Nordic Seafood

34950180 ❄ Rejer indbagte, count 90-120 10 x 1 kg ps . Polar Seafood

34950265 ❄ Rejer kogte og pillede, count 100-200 4 x 2,5 kg ps . Polar Seafood

34143100  Rejer koral i lage, count 200-300 6 x 900 g sp . Taabbel

34822852 ❄ Rejer luksus, store, count 125-175 10 x 500 g ps . Royal Greenland

14750038 ❄ Rejer luksus rejer, count 125-175 5 x 2 kg ps . Royal Greenland

34950111 ❄ Rejer luksus, count 200-300 4 x 2,5 kg ps . Polar Seafood

34949719 ❄ Rejer med skal, count 70-90 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

13803278 ❄ Rejer med skal, søkogte, count 80-100 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34950012 ❄ Rejer med skal, søkogte, count 90-120 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

13849603  Rejer pillede, Rømø 1 x 500 g pk . 

14055973 ❄ Rejer sprødpanerede, 26-30 stk ./lbs 12 x 1 kg ps . Nordic Seafood

14163494 ❄ Rejer sprødpanerede, Torpedo VN, 26-30 stk ./lbs 12 x 1 kg pk . Nordic Seafood

34949856 ❄ Rejer store luksus, count 100-150 4 x 2,5 kg ps . Royal Greenland

34142882  MSC  Rejer store, count 175-275 6 x 900 g sp . Royal Greenland

14403583 ❄ Rejer Thai Japan style, panerede, til ovn og friture, 20 g 12 x 1 kg pk . Base Culinar

14397882 ❄ Rejer uden skal, rå, count 26-30 10 x 1 kg ps . Star Culinar

14744655 ❄ Rejer, grønlandske, count 175-275 5 x 2 kg ps . Royal Greenland

14744624 ❄ Rejer, grønlandske, count 275-375 5 x 2 kg ps . Royal Greenland

14055935 ❄ Rejer, grønlandske, count 100-200 4 x 2,5 kg ps . Polar Seafood

14761485 ❄ MSC Rejer, grønlandske, kogte og pillede, 100-200 stk ./lbs 4 x 2,5 kg ps . Nordic Seafood

14237942 ❄ Rejer, grønlandske, løsfrosne, count 100-200 4 x 2,5 kg ps . Polar Seafood

14055577 ❄ Rejer, grønlandske, 20% glasering, count 200-300 4 x 2,5 kg ps . Polar Seafood

12990450 ❄ Rejer, grønlandske, 25% glasering, count 200-300 4 x 2,5 kg ps . Polar Seafood

12990412 ❄ Rejer, nordatlantiske, count 100-200 4 x 2,5 kg ps . Nordic Seafood

14690976  Rejer, varmvands, XXL, i hvidløgsolie, count 60-80 6 x 900 g sp . Royal Greenland

34822975 ❄ Rejespyd, 30 g 10 x 20 stk . pk . Polar Seafood

34949962 ❄ Rejespyd rå, 100 g 10 x 10 stk . pk . Nordic Seafood

14396441 ❄ Rejespyd rå, 10% glasering, 50 g 10 x 20 stk . pk. Star Culinar

14397530 ❄ Rejespyd uden hale, rå, ca . 70 g 10 x 1 kg pk . Base Culinar

34950913 ❄ Rejesymfoni på spyd, 20 g 10 x 25 stk . pk . Polar Seafood

34951484 ❄ Skaldyrsmix Marinara (rejer, muslinger, hjertemuslinger og blæksprutte) 10 x 1 kg pk . Nordic Seafood

34951705 ❄ Skaldyrsmix Marinara, blancheret (reje, musling, hjertemusling og blæksprutte) 10 x 1 kg ps . Nordic Seafood

34953181 ❄ Snegle i hus med hvidløgsmør, løsfrosne 6 x 60 stk . ps . Nordic Seafood

 Count
Count er betegnelsen for hvor mange rejer

der er pr . »Engelske Pound« som er 454 g . 

Det vil sige at hvis Count'en er 125-175, er

der mellem 125 og 175 rejer pr . 454 g .

Count er ikke et udtryk for kvaliteten af rejen .

En lille count på f .eks . 125-175 behøver ikke

at være ensbetydende med at rejen er bedre

end en større count på f .eks . 250-350 . Count 

bruges udelukkende til størrelsessortering .

Mange tror at jo større reje (lille Count f .eks .

125-175) er bedre end en mindre reje, men

smagsmæssig kan en lille reje være ligeså

god som en stor reje . 

hvad betyder 
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Sæson
Februar-april

Kaviar fremstilles bl .a . af stenbiderrogn, som er den mest 
udbredte rogn . Æggene er større end lodderognen og har 
en meget frisk duft af hav . Stenbiderrognen har sprøde og 
spændstige æg med en helt optimal konsistens – derfor 
giver det en lille eksplosion, når den tygges . 

Den er perfekt som supplement til æg, tun eller som vel-
smagende pynt på en kartoffelmad . 

Stenbideren fanges i de kolde have omkring Danmark, 
 Norge, Island, Grønland og Canada . Når rognen er taget fra 
fisken, lægges den på tønder, indtil den produceres .

Stenbiderrogn – dansk kaviar 
Stenbiderrogn kaldes også dansk kaviar . Rogn fra stenbid-
eren (og laks) er populære alternativer til de noget dyrere 
størrogn, der bruges til ægte kaviar . 

Den bedste stenbiderrogn er letsaltet naturel og ikke nød-
vendigvis tilsat rød eller sort farve . Når man køber rød eller 
sort, dansk kaviar på glas, er det farvet sten biderrogn . Den 
naturlige farve er blegrød . 

Stenbideren er en lille, lidt grim og knortet fisk, der  lever i 
danske farvande . Stenbider er en udmærket spisefisk, dog 
siger man at hannens kød er mest smagfuldt . Der fås også 
røget stenbider, som er en delikatesse . 

Stenbideren fiskes bl .a . i Nordsøen og har sæson i vinter-
månederne og i det tidlige forår . Stenbideren er med rogn 
i perioden fra slutningen af december til april, så frisk sten-
biderrogn er en tidlig forårsspise . Der kan være forskel fra 
år til år, men typisk er stenbiderrogn til at få fat i omkring 
februar og marts måned .

Kaviar
Stenbider rogn
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13802578 ❄ Snekrabbe sektioner, 140-225 g 1 x 9,08 kg krt . Royal Greenland

13217440 ❄ Surimi salad cut 10 x 1 kg pk . Nordic Seafood

13855369  Surimi sticks i lage 6 x 900 g sp . Launis

14163678 ❄ Surimi sticks, røde 10 x 1 kg pk . Nordic Seafood

10370346 ❄ Surimi stænger 20 x 500 g pk . Nordic Seafood

14163487 ❄ Sushi EBI, kogte vannamei rejer 50 x 140 g krt . Nordic Seafood

14163364 ❄ Sushi EBI, kogte vannamei rejer, str . 3L 80-85 mm 50 x 120 g pk . Nordic Seafood

14163715 ❄ Tun saku, rå, uden skind og ben - superfreeze, 300-500 g 1 x 10 kg krt . Nordic Seafood

14163630 ❄ Tangsalat marineret 12 x 1 kg pk . Nordic Seafood

14313318 ❄ Venusmuslinger i skal, kogt, løsfrosne, 70-90 stk . 10 x 1 kg ps . Nordic Seafood

14591167 ❄ Vinbjergsnegle med hvidløgssmør, str . large, 60 stk . 6 x 444 g ps . Nordic Seafood

kAViAr & CAVi-Art®

34183731  Cavi-Art® balsamico (imiteret kaviar) 4 x 500 g sp . Tenax

34184035  Cavi-Art® grøn wasabi (imiteret kaviar) 4 x 500 g sp . Tenax

34183694  Cavi-Art® gul (imiteret kaviar) 4 x 500 g sp . Tenax

14890673  Cavi-Art® ingefær (imiteret kaviar) 4 x 500 g sp . Tenax

34183830  Cavi-Art® med laksesmag 4 x 500 g sp . Launis

34183748  Cavi-Art® rosa (imiteret kaviar) 4 x 500 g sp . Tenax

34183670  Cavi-Art® rød (imiteret kaviar) 4 x 500 g sp . Tenax

34183687  Cavi-Art® sort (imiteret kaviar) 4 x 500 g sp . Tenax

34183632  Cavi-Art® sort tangkaviar 8 x 490 g sp . Abba

14267352  Cavi-Art® Truffle 4 x 500 g sp . Tenax

34183724  Kaviar naturel (stenbiderrogn) 6 x 350 g gl . Launis

14163616 ❄ Kaviar orange (lodderogn) 12 x 500 g pk . Nordic Seafood

14792311  Kaviar rød 12 x 350 g gl . Skipper Kaviar

34183663  Kaviar rød (finkornet silderogn) 8 x 475 g sp . Abba

34183854  Kaviar rød (lodderogn) 6 x 350 g gl . Launis

34183656  Kaviar rød (stenbiderrogn) 8 x 490 g sp . Abba

34183618  Kaviar rød (stenbiderrogn) 6 x 950 g gl . Launis

34183717  Kaviar rød (stenbiderrogn) 6 x 350 g gl . Launis

34183816  Kaviar rød (stenbiderrogn) 12 x 100 g gl . Launis

14792359  Kaviar sort 12 x 350 g gl . Skipper Kaviar

34183847  Kaviar sort (lodderogn) 6 x 350 g gl . Launis

34183649  Kaviar sort (stenbiderrogn) 8 x 490 g sp . Abba

34183601  Kaviar sort (stenbiderrogn) 6 x 950 g gl . Launis

34183700  Kaviar sort (stenbiderrogn) 6 x 350 g gl . Launis

34183809  Kaviar sort (stenbiderrogn) 12 x 100 g gl . Launis

14747175 ❄ Sikrom (løjrom) 1 x 500 g ds . 

14426438 ❄ Stenbiderrogn renset 12 x 500 g sp . Nordic Seafood

14665868  Stenbiderrogn rød 8 x 250 g bk . Royal Greenland

14744563  Stenbiderrogn sort 8 x 250 g bk . Royal Greenland

13851811  Ørredrogn 1 x 500 g gl . 



sk
al

dy
r,

 k
av

ia
r 

&
 c

av
i-a

rt
®

Grønlandske rejer fanges ud for Grønlands kyst . 
 Rejerne er af arten Pandalus borealis og er mellem 
5 og 7 år, når de fanges . Rejerne vokser langsomt i 
det kolde vand, hvilket giver dem en fast konsistens . 
Rejerne fiskes med trawl på dybt hav . 

Single frosne
Efter fangsten kommer rejerne på is og holdes ned-
kølet til de landes . De ferske rejer koges og pilles og 
bliver til sidst frosset ned og pakket i poser . 

Dobbelt frosne
Rejerne fryses ned direkte på trawleren straks 
 efter fangsten . Rejerne landes frosne og tøs op for 
at blive kogt og pillet og til sidst fryses de igen og 
pakkes i poser . 

Grønlandske
rejer fra fanGst til frysninG

Cavi-Art® produceret af havtang
Tang-caviar® har en fremragende konsistens, en flot blank 
farve, en god smag og så er den dejlig sprød . Derudover 
har Cavi-Art® mange andre fordele:

Cavi-Art® smitter ikke af
•	 Cavi-Art® misfarver ikke dine retter, således som du 

kender det fra traditionel kaviar . Du kan derfor deko-
rere maden i forvejen, uden at det ændrer udseende . 
Cavi-Art® er derfor særdeles velegnet til pyntning af 
smørrebrød, pastaretter, fiskeretter, supper osv . 

 
Cavi-Art® har en god holdbarhed, også udenfor køl
•	 Cavi-Art® harskner ikke, smagen ændrer sig ikke og 

holder sig fint – også efter åbning . Cavi-Art® kan, mht . 
holdbarhed, sammenlignes med syltede frugter og 
grøntsag er (f .eks . pickles) . 

 
Cavi-Art® kan indgå i varme såvel som kolde retter
•	 Cavi-Art® tåler høje temperaturer og anvendelses-

mulighederne er derfor mange – kun din fantasi sætter 
grænser . 

 

Cavi-Art®

Cavi-Art® er et sundt og miljørigtigt alternativ
•	 Cavi-Art® er et vegetabilsk produkt*, har et lavt salt- og 

fedtindhold og indeholder ikke kolesterol . Produktet er 
meget miljøvenligt, idet der kun høstes få procenter 
af tangtilvæksten hvert år . Produktionen af Cavi-Art® 
bidrag er derfor ikke til rovdrift på havets fiskeres-
sourcer . 

* Bemærk at Belug-Art indeholder fiskeekstrakt og den 
røde samt balsamico Cavi-Art® indeholder farven Carmin .
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Frossen Fisk
14591488 ❄ Alaska Pollack loins, 10% glasering, 120-140 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

14312960 ❄ Escolarfilet, smørfisk, 10% glasering, ca . 2-5 kg pr . kg kg 

34952603 ❄ Fiskefars 6 x 1 kg krt . Polar Seafood

14428296 ❄ Fiskefars grov 5 x 1 kg krt . Delicious Food

14480195 ❄ Forelfilet røget 1 x 500 g pk . 

34142325 ❄ Hellefisk gravad, ca . 40 skiver, ca . 0,7-1 kg ca . 10 kg kg Royal Greenland

11833680 ❄ Hellefisk røget, 25-35 skiver, ca . 0,9-1,2 kg ca . 10 kg kg Polar Seafood

34142608 ❄ Hellefisk røget, sider, ca . 0,7-1 kg ca . 10 kg kg Polar Seafood

14529948 ❄ Hellefisk røget, i skiver, ca . 0,8-1,4 kg ca . 11 kg stk . Royal Greenland

34950869 ❄ Hellefiskefilet, 400-700 g 2 x 6,81 kg pk . Royal Greenland

34950883 ❄ Hellefiskeloins, 10% glasering, 90-120 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

34952658 ❄ Hellefisksteak i portioner, 10% glasering, 175-225 g 1 x 5 kg krt . 

14233067 ❄ Hoki gratineret med tomat og mozarella, 160 g 1 x 5,12 kg krt . Findus

34938324 ❄ Hoki tomatgratineret 10 x 550 g krt . Findus

14440816 ❄ MSC Hokifilet, 10% glasering, 120-140 g 1 x 5 kg krt . Star Culinar

34951576 ❄ Hokifilet, 110-170 g 1 x 5 kg krt . Findus

34938416 ❄ Hokifilet, 120-140 g 1 x 5 kg krt . Findus

14440809 ❄ Hokifilet portion, 100 - 120 g 1 x 5 kg krt . Star Culinar

13792350 ❄ MSC Hokiloins, 110-130 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34949863 ❄ MSC Hokiloins, 10% glasering, 110-130 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

34952375 ❄ Hokiloins, 120 g 1 x 5 kg krt . Findus

34952023 ❄ Ising Alaska med laksefyld, 10% glasering, 110 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34949894 ❄ Ising Alaska, naturel, 10% glasering, 60-80 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34951316 ❄ Ising Alaska, naturel, 20% glasering, 80-120 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

13975258 ❄ Ising med citron og persille, menuierestegt, 100-130 g 1 x 5 kg krt . Findus

34951859 ❄ Ising medaljon, 10% glasering, 50 g 100 x 50 g krt . Polar Seafood

34951927 ❄ Ising medaljon med laks, 10% glasering, 40-60 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34913291 ❄ Kullerfilet i portioner, 10% glasering, 140-160 g  1 x 5 kg krt . 

13483449 ❄ Kulmulefilet med skind, 10% glasering, 150-170 g 1 x 5 kg kg 

13996215 ❄ Kulmulefilet uden skind, rå, Argentina, 10% glasering, 60-130 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

34938447 ❄ Kulmulefilet, 110-130 g 1 x 5 kg krt . Findus

34951187 ❄ Limande med persille og citronpanade, forstegt, 116-153 g 1 x 5 kg krt . Rahbek

34951989 ❄ Makrelfilet med skind, 10% glasering, 70-140 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34937716 ❄ Marlin steak, 10% glasering, 140-160 g 1 x 5 kg krt . 

14824128 ❄ Mørksejfilet koldrøget, ca . 0,7-1,1 kg pr . kg kg 

14054112 ❄ Nilaborre filet uden skind, Tanzania, ca . 200-500 g 1 x 6 kg krt . Nordic Seafood

34953228 ❄ Pangasiusfilet 38 x 130 g krt . Rahbek

34951170 ❄ Pangasiusfilet med citronpanade, forstegt, 33-66 g 1 x 5 kg krt . Rahbek

14666131 ❄ Pangasiusfilet, 20% glasering, 120-170 g 10 x 1 kg ps . Nordic Seafood

34938492 ❄ Primavera fisk med purløg og grøntsager 32 x 160 g krt . Findus

14058431 ❄ Regnbueørred røget filet, uden skind og ben, 60 g 12 x 1 kg pk . Nordic Seafood

34952153 ❄ Rødfiskefilet med skind, 25% glasering, ca . 120-160 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

20005856 ❄ Rødfiskefilet naturel, uden skind uden ben, ca . 33 stk ., 10% glasering, 140-160 g 1 x 5 kg krt . 

34951408 ❄ Rødspætte hel, pandeklar, 20% glasering, 425-475 g 1 x 10 kg krt . Nordic Seafood

13895303 ❄ Rødspætte hel, uden skind, 15% glasering, 375-425 g 1 x 10 kg krt . Polar Seafood

34939543 ❄ Rødspætte med reje-champignon fyld, 140-160 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34950432 ❄ Rødspætte, 20% glasering, 80-120 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

14127564 ❄ Rødspættefilet naturel, 10% glasering, 70-120 g 1 x 5 kg krt . Amanda

34950456 ❄ Rødspættefilet rullet, 10% glasering, 50-70 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

14201387 ❄ Rødspættefilet sprødbagt, 140-160 g 1 x 5 kg krt . Familjen Dafgård

14591358 ❄ Rødspættefilet uden skind, 15% glasering, 44-88 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

34950401 ❄ Rødspættefilet, 5% glasering, 50-80 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

34950579 ❄ Rødspættefilet, 20% glasering, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Sea Frozen BV

34950593 ❄ Rødspættefilet, 10% glasering, 50-90 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34950418 ❄ Rødtungefilet, 20% glasering, 60-120 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

34952566 ❄ Sandartfilet, 20% glasering, 120-170 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

10365014 ❄ Sandartfilet med skind, 10% glasering, 170-230 g 1 x 5 kg krt . 

14739583 ❄ Sej gratineret med tomat, økologisk topping 2 x 20 x 150 g ps . Findus

14137280 ❄ Sej meunierestegt, 75 g 1 x 5 kg krt . Findus

34822210 ❄ Sejfilet indbagt, 55 g  1 x 4 kg krt . Polar Seafood

34951675 ❄ Sejfilet mexicana, 80 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34952184 ❄ Sejfilet, 10% glasering, 120-140 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

14720222 ❄ Sejfilet, 10% glasering, 140-160 g 1 x 5 kg krt . Base Culinar

13884291 ❄ Sejfilet, 20% glasering, 140-160 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

14782282 ❄ Sejfilet, 140-220 g 3 x 6,81 kg pk . Royal Greenland

34950340 ❄ Sejfilet, 220-450 g 3 x 6,81 kg pk . Royal Greenland

34952245 ❄ Sejgratin Bordelaise, 160 g 1 x 6,4 kg krt . Taabbel

34952221 ❄ Sejgratin med mandel, 160 g 1 x 6,4 kg krt . Taabbel

14054129 ❄ Sejloins Alaska uden skind, uden ben, 10% glasering, str . 100-120 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

34938287 ❄ Sejloins, 130 g 1 x 5 kg krt . Findus

34951149 ❄ Sejloins uden skind og ben, løsfrosne, 10% glasering, 120-140 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

34951736 ❄ MSC Sejloins, 10% glasering, 100-120 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

14428333 ❄ Sejloins, 5% glasering, 70-110 g 1 x 5 kg krt . Delicious Food

14058189 ❄ Sildefilet med skind, 12-16 stk . 10 x 1 kg ps . Nordic Seafood

34950227 ❄ Sildefilet, dobbelt, 60-110 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34951262 ❄ Sildefilet, ej foldet, 60-100 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34951125 ❄ Skrubbe med broccoli og ost, forstegt, 140-180 g 1 x 5 kg krt . Findus

34953082 ❄ Skrubbefilet rullet, 10% glasering, 50-70 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34950487 ❄ Skrubbefilet, 20% glasering, 50-80 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

34950661 ❄ Skrubbefilet, 20% glasering, 80-120 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

14054044 ❄ St . Petersfiskefilet uden skind, 10% glasering 1 x 4,5 kg krt . Nordic Seafood

34139370 ❄ Sværdfiskefilet, 10% glasering, ca . 3-6 kg pr . kg kg 

34139462 ❄ Sværdfisk koldrøget, ca . 1-2 kg pr . kg kg 

14294853 ❄ Tilapia loin, varmrøget 4 x 500 g krt . Polar Seafood

14765889 ❄ Torsk røget uden skind, skiveskåret 10 x 500 g pk . Royal Greenland

14380464 ❄ Torske trapez med peber og persille, 62-72 stk . x 70 x 80 g 1 x 5 kg krt . Rahbek

34938539 ❄ Torskefilet i stykker, 70-80 g 1 x 5 kg krt . Findus

34950296 ❄ Torskefilet, 10% glasering, 100-200 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

14137150 ❄ Torskefilet, 100-250 g 1 x 5 kg krt . Findus

34950326 ❄ Torskefilet, helt uden ben, 10% glasering, 140-160 g 1 x 5 kg krt . Andreas Simonsen

14654756 ❄ Torskeloins uden skind, 5% glasering, 120-140 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

34950333 ❄ MSC Torskeloins, Stillehavs, 12% glasering, 110-130 g 1 x 4,5 kg krt . Polar Seafood

34950289 ❄ MSC Torskeloins, 10% glasering, 120-140 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34938294 ❄ Torskeloins, 130 g 1 x 5 kg krt . Findus

14433238 ❄ MSC Torskeloins, 10% glasering, 140-160 g 1 x 5 kg krt . Star Culinar

34953068 ❄ MSC Torskeloins, 10% glasering, 140-160 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34951712 ❄ Torskerogn ca . 1 kg ps . 

34139455 ❄ Tun koldrøget, ca . 1-2 kg pr . kg kg 

34949832 ❄ Tun røget, i skiver 20 x 500 g pk . Polar Seafood
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amerika. De fanges med trawl og fryses ind ombord. Selve 
forarbejdningen sker i dag i Kina ligesom det i dag er tilfældet 
med de fleste torsk og vildlaks. Den er meget anvendelig og en 
fisk af rigtig god kvalitet. Formodentlig er det nok kun navnet 
der gør at den ikke anvendes mere end tilfældet er – for den 
er et godt alternativ til både torsk og sej m.v..

Hellefisk fanges i Grønland. Det kan enten ske fra både med 
langliner eller fra isen. Det er en meget vigtig indtægtskilde 
for mange grønlændere. Mange fangere kører langt ud på 
isen, saver et hul og lader en lang line gå i vandet. Herefter 
venter man indtil der er bid, og så bringes de store fisk op og 
lægges på snescooteren. når der er fanget nok, går det hjem 
til fabrikken. Det kan ikke blive mere autentisk og helle fisk er 
et fantastisk produkt af høj kvalitet. Fjernøsten af tager man-
ge af dem og bruger dem bl.a. som rå fisk, mens de her hjemme 
først og fremmest bliver røget. en naturel filet er dog et super 
alternativ. Den vokser langsomt og dens kød er  meget fint og 
nærmest lidt sødligt. Det er en meget stor fisk – dog ikke at 
forveksle med den meget større helleflynder.

Hoki & 
Hellefisk

34952108 ❄ Tunloins røget, ca . 0,8-2 kg ca . 9 kg kg Polar Seafood

34952115 ❄ Tunsteak uden skind og ben, 20% glasering, 175-225 g 1 x 5 kg krt . Nordic Seafood

34141519 ❄ Ørred med hoved, uden ben, 5-8% glasering, ca . 21 stk . 1 x 5 kg krt . 

14070112 ❄ Ørredbrud røget 6 x 2 kg pk . Polar Seafood

34141397 ❄ Ørredfilet røget 10 x 20 x 60 g pk . Polar Seafood

PAneret Fisk
34951651 ❄ Alaska Pollack, Citronetter, 38% panering, forstegte, 50 g 1 x 5 kg krt . Findus

34956021 ❄ Fiskefilet crispy, 40% panering 18 x 150 g krt . Royal Greenland

34950555 ❄ Fiskefilet, 40% panering, 50-70 g 1 x 5 kg krt . Sea Frozen BV

34950616 ❄ Fiskefilet, 40% panering, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

34953013 ❄ Fiskefilet, 45% panering, 100-130 g 1 x 5 kg krt . Sea Frozen BV

34950548 ❄ Fiskefilet, 45% panering, presset, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Andreas Simonsen

34938676 ❄ Fiskefilet, 46% panering 12 x 500 g krt . Royal Greenland

34950654 ❄ Fiskefilet, 50% panering, 40-70 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34950685 ❄ Fiskefilet, 50% panering, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34950678 ❄ Fiskefilet, 50% panering, 100-130 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34950210 ❄ Flippersej med ost, broccoli og skinke, 30% panering 1 x 5,4 kg krt . Taabbel

34823569 ❄ Flippertorsk sprød, 35% panering, forstegt 63 x 80 g krt . Taabbel

34824337 ❄ Flippertorsk sprød, 28% panering, forstegt 33 x 160 g krt . Taabbel

34952214 ❄ Havspætte, 40% panering, sprødstegt, 95 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

34951767 ❄ Isingfilet, 40% panering, forstegt, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34950562 ❄ Isingfilet, 50% panering, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34913390 ❄ Kulmulefilet, 33,5% panering, forstegt, 140-160 g  1 x 5 kg krt . 

14163746 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, panerede, rå, Torpedo 10 x 240 g krt . Nordic Seafood

14157080 ❄ Kæmperejer, Black Tiger, panerede, rå 10 x 300 g pk . Nordic Seafood

14789120  Laks røget og paneret, ca . 1,3-1,6 kg pr . kg kg 

34950319 ❄ Miniflippersej, ovnklar, 35% panering ca . 63 x 80 g krt . Taabbel

34913284 ❄ Rødfiskefilet, 35% panering, forstegt, 140-160 g 1 x 5 kg krt . 

14428357 ❄ Rødspætte med persille og citron, 30% panering, 56-75 g 1 x 5 kg krt . Delicious Food

34952122 ❄ MSC Rødspætte med rejer og broccoli, 33% panering, 150-200 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

34952160 ❄ MSC Rødspætte med spinat og feta, 33% panering, forstegt, 150 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

34950791 ❄ Rødspætte, 8% panering, menuierestegt, 110 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

14039515 ❄ Rødspætte rullet med spinatmousse, 5% panering, ca . 40 stk . 1 x 4 kg krt . Royal Greenland

34950357 ❄ Rødspætte paneret, dobbelt, med rejer og dild, 30% panering, 160 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

34822821 ❄ MSC Rødspætte paneret, uden ben, 40% panering 33 x 150 g krt . Royal Greenland

34952825 ❄ Rødspætte, 34% panering, forstegt, 125 g 1 x 5 kg krt . Findus

34913321 ❄ Rødspætte, 40% panering, forstegt, 140-170 g 1 x 5 kg krt . 

34913307 ❄ Rødspætte, 40% panering, 110-130 g 1 x 5 kg krt . 

10355305 ❄ Rødspætte, 40% panering, 180-200 g 1 x 5 kg krt . 

14367489  Rødspættefilet med blå side, 40% panering, ca . 70-100 g pr . kg kg 

34952030 ❄ Rødspættefilet rullet med laksemousse, 5% panering 40 x 100 g krt . Royal Greenland

14198823 ❄ Rødspættefilet 1/4, 40% panering, stegt, 40-70 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

14425936 ❄ Rødspættefilet, 30% Pandora-paneret, 75 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

14264320 ❄ MSC Rødspættefilet, dobbelt, 40% panering, forstegt, 100-130 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

34952252 ❄ Rødspættefilet, 37% panering og forstegt, dobbeltlagt, 100-130 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34952191 ❄ Rødspættefilet, 40% panering, stegt, ovnklar, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

34952238 ❄ Rødspættefilet, 46% panering, stegt, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

34950692 ❄ Rødspættefilet, 40% panering, 40-70 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

14735301 ❄ Rødspættefilet, 40% panering, 45-70 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland
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34950609 ❄ Rødspættefilet, 40% panering, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

34950708 ❄ Rødspættefilet, 40% panering, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

14127557 ❄ Rødspættefilet, 45% panering, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Amanda

34939482 ❄ Rødspættefilet, 45% panering, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

13984328 ❄ Rødspættefilet, 45% panering, 70-100 g 1 x 5 kg krt . World's Choice

34950647 ❄ Rødspættefilet, 40% panering, 100-130 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

34950623 ❄ Rødspættefilet, 45% panering, 100-130 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

13984366 ❄ Rødspættefilet, 45% panering, 100-130 g 1 x 5 kg krt . World's Choice

14127533 ❄ Rødspættefilet, 45% panering, 100-140 g 1 x 5 kg krt . Amanda

34951934 ❄ Sej cordon bleu, indbagt, 32% panering, 135 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

13914738 ❄ Sejfilet Alaska med trekornspanering, 31% panering, til ovn, 113 g 1 x 5 kg krt . Rahbek

14760310 ❄ Sejfilet Alaska, 35% panering, multikorn, ovnklar, ca . 50 g 2 x 2,5 kg krt . Nordic Seafood

14114564 ❄ Sejfilet Alaska, 33,5% panering 40 x 150 g krt . 

13741358 ❄ Sejfilet Alaska sprødbagt, 37% panering, 110-140 g 1 x 5 kg krt . Familjen Dafgård

34950364 ❄ Sejfilet med ost, broccoli og skinke, 30% panering 45 x 120 g krt . Taabbel

14456299 ❄ Sejfilet, 30% panering, halestykke uden skind, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

34950722 ❄ MSC Sejfilet, 35% panering, forstegt, 120-140 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34951873 ❄ MSC Sejfilet, 35% panering, forstegt, 60-80 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

12942268 ❄ Sejfilet, 35% panering, forstegt, 80-120 g 1 x 5 kg krt . Findus

34950258 ❄ MSC Sejfilet, 35% panering, stegt, 100-120 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

14303166 ❄ Sejfilet uden skind, 30% panering, 130-160 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

34950272 ❄ Sejkrebinet med porrer og gulerødder, 33% panering, forstegt, ca . 140 g 35 x 140 g krt . Royal Greenland

34951972 ❄ Sildefilet, db, 32% panering, forstegt, 100-160 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34951668 ❄ Sildefilet, 20% rugmelspaneret, 80-120 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

34938348 ❄ Skippertorsk med sprød panering, 40% panering, forstegt 55 x 80 g krt . Findus

34953099 ❄ Skrubbefilet meunierestegt, 8% panering, 55 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

34950425 ❄ Skrubbefilet, 45% panering, forstegt, 70-100 g 1 x 5 kg krt . Sea Frozen BV

14250309  Skrubbefilet, 35-45% panering, sorteret pr . kg kg 

34952719 ❄ Skrubbefilet, 40% panering, 140-160 g  1 x 5 kg krt . 

14864049 ❄ Torskenuggets sprødstegte, paneret i cornflakes, laktosefri, ca . 25 g pr . stk . 1 x 5 kg krt . Taabel

34950463 ❄ Torskeportion paneret, 38% panering, 100 g 1 x 5 kg krt . Mayonna

34953075 ❄ Torskeportioner, 5% panering, ca . 68 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland
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Skrubben er ru på begge sider og har ofte ingen røde 

prikker. Den lever på lavvandede områder som fjorde, 

bugter og vige eller områder med lavt saltindhold.

Rødspætten er glat på begge sider og har røde prikker. 

Den lever på sandbund, hvor skrubben lever 

på sten eller tangbund. De fleste rødspætter  

i Danmark lever i Vesterhavet og Skagerrak.

FORSKeL PÅ 
SKRUBBe & RØDSPæTTe

Rødspætte Skrubbe
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34140611  Fiskefrikadeller, 100 g 1 x 30 stk . krt . 

34140628  Fiskefrikadeller, 85 g 1 x 120 stk . krt . Lepo

14755415 ❄ Fiskefrikadeller med gulerod og sennep, pandestegte, 80 g 1 x 60 stk . krt . Tenax

34909003 ❄ Fiskefrikadeller mini, pandestegte, 20 g 1 x 270 stk . krt . Findus

14239410  Fiskefrikadeller mini, pandestegte, 20 g 3 x 1 kg bk . Launis

13849306 ❄ Fiskefrikadeller mini, pandestegte, 20 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

14374630 ❄ Fiskefrikadeller uden spæk, pandestegte, 60 g 1 x 5 kg krt . Lepo

14397547 ❄ Fiskefrikadeller, 75% fiskeindhold, pandestegte, 60 g 1 x 5 kg krt . Delicious Food

34951118 ❄ Fiskefrikadeller, pandestegte, 63 g 1 x 5 kg krt . Findus

34140666 ❄ Fiskefrikadeller, pandestegte, 65 g 1 x 5 kg krt . Tenax

34140659 ❄ Fiskefrikadeller, pandestegte, 80 g 1 x 5 kg krt . Tenax

34140642 ❄ Fiskefrikadeller, pandestegte, 100 g 1 x 5 kg krt . Tenax

14267321  Fiskefrikadeller, pandestegte, 40 g, ca . 48 stk . 2 x 2 kg pk . Tenax

14080166 ❄ Fiskefrikadeller, pandestegte, 45 g 1 x 5 kg krt . Tenax

34951897 ❄ Fiskefrikadeller, pandestegte, 65 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

13912000  Fiskefrikadeller, pandestegte, 65 g 2 x 2 kg krt . Launis

14267253  Fiskefrikadeller, pandestegte, 80 g, ca . 24 stk . 2 x 2 kg pk . Tenax

14267338  Laksefrikadeller, pandestegte, 40 g, ca . 48 stk . 2 x 2 kg pk . Tenax

14079894 ❄ Laksefrikadeller, pandestegte, 45 g 1 x 5 kg krt . Tenax

34951866 ❄ Laksefrikadeller, pandestegte, 65 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

34140673 ❄ Laksefrikadeller, pandestegte, 80 g 1 x 5 kg krt . Tenax
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Varenummer Kategori Varebetegnelse Pakning Salgsenhed Mærke
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34182604   Ansjoser hele 6 x 500 g ds . Skipper Sild

13721176    Ansjoser hele, pikante 6 x 325 g gl . Lykkeberg

14696169   Ansjosfileter 12 x 90 g gl . Svansø

14015663   Ansjosfileter i olivenolie 6 x 700 g ds . Conserveries Provencales

34182703   Ansjosfileter rensede 17 x 65 g gl . Glyngøre

34511909    Fiskeboller 12 x 375 g ds . Glyngøre

34512012   Fiskeboller 12 x 830 g ds . Lykkeberg

13233037   Kippers i olie 12 x 190 g ds . Glyngøre

34511114   Kippers i vand 12 x 190 g ds . Glyngøre

13832841    Makrel i tomat 4 x 3 kg ps . Dronning

34510506   Makrel i tomat 10 x 125 g ds . Dronning

34510704   Makrel i tomat 6 x 850 g ds . Dronning

34510766   Makrel i tomat 4 x 2,65 kg ds . Dronning

14351136   Makrel i tomat (fisk i rulle) 10 x 500 g rl . Larsen

14399206   Makrel i tomat (fisk i rulle) 10 x 1 kg rl . Larsen

34510674   Makrelguf 12 x 190 g krt . Glyngøre

14332012   Makrelguf i portioner 8 x 6 x 22 g pk . Glyngøre

34510223   Makrelkræs 6 x 375 g ds . Amanda

13822644  MSC Torskelever 12 x 120 g ds . Dronning

14844447  MSC Torskerogn 10 x 600 g ds . Amanda

34510100   Torskerogn, 76% rogn 24 x 200 g ds . Amanda

34510209   Torskerogn, 76% rogn 10 x 340 g ds . Amanda

34510308   Torskerogn, 76% rogn 10 x 600 g ds . Amanda

34510117   Torskerognsrulle 12 x 750 g stk . Amanda

14153853   Torskerognsrulle med dild 12 x 750 g rl . Amanda

14153846   Torskerognsrulle med soltørret tomat 12 x 750 g rl . Amanda

14545771   Tun gourmet (fisk i rulle) 10 x 1 kg rl . Larsen

14351129   Tun gourmet naturel (fisk i rulle) 10 x 500 g rl . Larsen

34510933   Tun i olie 6 x 1,35 kg ds . Glyngøre

10139752   Tun i olie 48 x 185 g ds . Laguna

34511022   Tun i olie 6 x 1,705 kg ds . Laguna

34511039   Tun i olie 12 x 800 g ds . Laguna

34510803   Tun i tomat 24 x 185 g ds . Glyngøre

34510773   Tun i vand 12 x 800 g ds . Dronning

34510797   Tun i vand 6 x 1,885 kg ds . Dronning

13019426   Tun i vand 24 x 185 g ds . Glyngøre

34511084   Tun i vand i pose 12 x 650 g ps . Laguna

34511053   Tun i vand, luksus 6 x 1,705 kg ds . 

34510919   Tun naturel i vand 48 x 185 g ds . First Price

34511138   Tun naturel i vand 12 x 800 g ds . 

70
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Varenummer Kategori Varebetegnelse Pakning Salgsenhed Mærke

Få info om 
MSC mærket 

på side 15

14513411 ❄ Alaska Pollack gratineret med appelsin og citronsalsa, 160 g 2 x 2,56 kg ps . Findus

34824399 ❄ Alaska Pollack gratineret med dild og citron, økologisk topping, 160 g 1 x 5,12 kg krt . Findus

34942994 ❄ Alaska Pollack gratineret med mandelflager 10 x 550 g krt . Findus

34938331 ❄ Alaska Pollack med dild og rejer 10 x 550 g krt . Findus

34824191 ❄ Alaska Pollack med citron og persille, meniure forstegt, 100-120 g 1 x 5 kg krt . Royal Greenland

34951132 ❄ Bali fisk med tomat, kokos og grøntsager, 160 g 1 x 5,12 kg krt . Findus

14403606 ❄ Blancheret Frutti di Mare 10 x 1 kg krt . Base Culinar

14030598 ❄ Blæksprutte Tuber U10 12 x 1 kg pk . Nordic Seafood

34951194 ❄ Blæksprutte Tuber U10 10 x 1 kg pk . Polar Seafood

14228032 ❄ Blæksprutter baby 10 x 1 kg krt . Nordic Seafood

13987312 ❄ Blæksprutter baby 10 x 1 kg ps . 

34951200 ❄ Blæksprutter indbagte 4 x 2 kg ps . Polar Seafood

34953198 ❄ Blæksprutter rensede, U10 12 x 1 kg krt . Nordic Seafood

14536588 ❄ Blæksprutteringe indbagte 4 x 1 kg ps . Base Culinar

14591259 ❄ Blæksprutteringe indbagte 3 x 2 kg ps . Nordic Seafood

14760396 ❄ Blækspruttesalat med sesam, marineret 8 x 1 kg ps . Meranus 

14880667 ❄ Brunchpølser (fisk), ca . 136 stk . 1 x 3 kg krt . Amanda

34956083 ❄ Filet Crispy, 120 g  1 x 4,8 kg krt . Royal Greenland

34938461 ❄ Fish Florentine (sej gratineret med spinat), 160 g 1 x 5,12 kg krt . Findus

13975319 ❄ Fisk Chip Shop, forstegt 24 x 125 g krt . Findus

14080104 ❄ Fiskeburger, bøffer, grove, 110 g 1 x 5 kg krt . Tenax

34951903 ❄ MSC Fiskeburger, forstegt, 70 g 1 x 5 kg krt . Polar Seafood

14850813 ❄ Fiskeburger, torskerogn, ca . 65 g 4 x 1,25 kg ps . Amanda

34909041 ❄ Fiskekasse Lord Nelson, Buffet-Mix, ca . 72-74 stk .  1 x 1,3 kg ks . 

14802010 ❄ Fiskekasse, makrelfilet med 4 slags topping 1 x 1,5 kg krt . Star Culinar

13753573 ❄ Flipperlaks med topfyld af porrecreme, sprødstegt, ca . 140-160 g 1 x 5,1 kg krt . Taabbel

14058097 ❄ Gyoza vegetable precooked, Thailand, ca . 40 stk . pr . pose 10 x 1 kg krt . Nordic Seafood

14065491 ❄ Hoki gratineret med crispy cheddar, 160 g 1 x 5,12 kg krt . Findus

34156834  Hvidfiskepaté 6 x 875 g bk . Launis

14886157  Laks i skiver, fiskepålæg 6 x 300 g pk . Amanda

14886102  Makrel i skiver, fiskepålæg 6 x 300 g pk . Amanda

14544200 ❄ Nuggets, torskerogn 4 x 1250 g ps . Amanda

13726034 ❄ Red Thai Fish Curry 48 x 70 g krt . Salomon Food World

14006432  Rollmops 1 x 3 kg sp . Tenax

34938423 ❄ Ruletter med cheddar og krydderurter, forstegt 32 x 160 g krt . Findus

34938386 ❄ Ruletter med spinatcreme, forstegt 32 x 160 g krt . Findus

14201387 ❄ Rødspættefilet sprødbagt, 140-160 g 1 x 5 kg krt . Familjen Dafgård

14787911 ❄ Sej med broccoli og ostesauce 33 x 150 g krt . Rahbek

14609893  Skaldyrspaté 6 x 900 g bk . Launis

34951422 ❄ Surimi salad cut 10 x 1 kg pk . Polar Seafood

14951183 ❄ Sushi 12 x 205 g krt . Royal Greenland

13875275 ❄ Thai fisk (sej gratineret med Thai krydderier), 160 g 1 x 5,12 kg krt . Findus

14264856 ❄ Tobiko rogn, orange 1 x 500 g pk . 

13753641 ❄ Torskenuggets sprødstegte, ca . 25 g 1 x 5 kg krt . Taabbel

14864049 ❄ MSC Torskenuggets sprødstegte, paneret i cornflakes, laktosefri, ca . 25 g pr . stk . 1 x 5 kg krt . Taabel

14886072   MSC
Torskerogn i skiver, fiskepålæg 6 x 300 g pk . Amanda

14886133  Tun i skiver, fiskepålæg 6 x 300 g pk . Amanda

34827857  Tunpaté 60 x 25 g krt . Mortier Catering

14880698 ❄ Wienerpølser (fisk), ca . 56 stk . 1 x 3,08 kg krt . Amanda

14294877 ❄ Ørredroulade røget med flødeost og creme fraiche 3 x 1 kg stk . Polar Seafood
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Varenummer Kategori Varebetegnelse Pakning Salgsenhed Mærke

Reglerne for økologisk produktion af fisk og skaldyr er fælles for hele EU . 

EU’s grønne økologi-mærke skal bruges på alle fisk og skaldyr, der er opdrættet 
under kontrollerede økologiske forhold i EU’s medlemslande . 

Økologiske fisk fra Danmark bærer udover EU mærket, det røde Ø, som du også 
kender fra andre økologiske produkter . Disse mærker er din garanti for, at hele 
produktionen er foregået efter de økologiske regler .

Hvorfor købe økologiske fisk? 
Økologiske fisk er opdrættede og kommer fra dambrug og havbrug, som er underlagt en række 
skrappe krav . Når du spiser økologiske fisk, kan du blandt andet være sikker på at:

• Der ingen kunstige farvestoffer eller gensplejsede organismer (også  kaldet GMO) er i foderet .

• De fisk der spises ikke stammer fra truede fiskebestande .

• Fiskenes foder er fremstillet af afgrøder fra økologiske landbrug samt af fiskemel og -olie fra
bæredygtige bestande af vilde fisk . 

• Fiskene højst har fået medicin én gang i deres levetid ved en produktionstid under 1 år . I prak-
sis bliver de fleste økologiske fisk dog slet ikke syge og får derfor ingen medicin overhovedet . 

• Hvis fiskene har fået medicin, skal der gå dobbelt så lang tid som for andre opdrættede fisk,
før de må tages op af vandet og slagtes . Det giver dig ekstra sikkerhed for, at du ikke får rester 
af medicin med i købet .

Vilde fisk fra hav, åer og søer kan ikke sælges som økologiske . Grunden er, at det i naturen ikke 
er muligt at kontrollere de forhold, som fiskene lever under – for eksempel om fiskenes opvækst 
har fundet sted i et område med stor miljøbelastning . Der findes derfor ikke et økologisk regelsæt 
for vilde fisk .

Over 50 % af alle de fisk, skaldyr, tang mv . som konsumeres til verdens forbrugere er i dag op-
drættede produkter (herunder opdrættet laks) . Uden de opdrættede akvakulturprodukter, ville 
efterspørgslen på marine fødevarer slet ikke kunne dækkes uden at drive rovdrift på vilde fisk 
og skaldyr i verdenshavene. 

Læs mere om økologiske fisk på nettet
På adressen www .okofisk .dk finder du hjemmesiden Dansk Økologisk Fiskeopdræt med masser af 
informationer om økologiske fisk samt opskrifter, pressemeddelelser, regelsæt og meget andet .

» Økologisk fisk
kan ikke stamme

fra truede 
fiskebestande «
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Økologiske
opdrætsfisk et naturligt valg

14894565  Ø Foreller, ca . 200-250 g pr . kg kg 

14894596  Ø Guldbras, ca . 300-400 g pr . kg kg 

14894589  Ø Havbars, ca . 300-400 g pr . kg kg 

14894558  Ø Laks, ca . 3-5 kg pr . kg kg 

14916434 ❄  Ø Laksefilet varmrøget, ca . 1,2-1,8 kg pr . kg kg 

14367441   Ø Laksefilet, ca . 1,4-1,8 kg pr . kg kg 

14367274 ❄  Ø Lakseside røget, trim D, ca . 1-3 kg pr . kg kg 

14919060 ❄  Ø Rejer pillede og kogte 10 x 800 g ps . Fregat

14921100 ❄  Ø Rejer pillede, rå 10 x 800 g ps . Fregat

14921278 ❄  Ø Rejer med skal uden hoved, rå 10 x 800 g ps . Fregat

14916489 ❄  Ø Ørred varmrøget, ca . 1-2 kg pr . kg kg 

14894619 ❄  Ø Ørred, ca . 1-3 kg pr . kg kg 

78

du kan stole på både de
danske & udenlandske økologiske opdrætsfisk



Ø
ko

lo
gi

sk
 f

is
k

80

udvalgte krav og regler
for Økologiske ferskvandsdambrug

PLADS I DAMMene...

KeMISKe HJæLPeSTOFFeR TIL DeSInFeKTIOn MV...

BeSKyTTeLSe MOD SKADeVOLDenDe VILDT...

FODeR...

FARVeSTOFFeR I FODeReT...

BRUG AF AnTIBIOTIKA...

eneRGIFORBRUG...

VAnDKVALITeT I PRODUKTIOnSAnLæGGeT...

KVALITeTen AF VAnD SOM UDLeDeS TIL Å eLLeR BæK...

Max 25 kg fisk pr . m3 vand . Ingen særlige krav .

Positivliste for tilladte stoffer i økologisk  
produktion . Forbud mod anvendelse af eksempelvis  

Formalin, Kloramin og Blåsten .

Mange forskellige stoffer kan tillades anvendt  
– herunder formalin, kloramin og blåsten . 

Fugle og rovdyr – eksempelvis odder og mink  
– holdes ude med eksempelvis net .

Krav om hegning mod måge og hejre .

Fiskemel og fiskeolie fra bæredygtigt fiskeri .  
Plantedelen skal være økologisk . Ingen GMO .

Ingen tilsvarende krav . GMO tilladt .

Forbud mod kunstige farvestoffer i foderet .
Naturlige farve via eksempelvis  

rejeskaller tilladt i mindre omfang .

Kunstige farvestoffer tilladt .

Tilladt men i meget begrænset omfang og sjældent 
brugt . Behandling kræver dyrlægeordinering . Dobbelt 

tilbageholdelsestid ved anvendelse af antibiotika . 
Krav om sundhedsrådgivning af dyrlæge .

Ingen grænser for antal behandlinger med antibiotika . 
Behandling kræver dyrlægeordinering . Krav om normal 
tilbageholdelsestid . Ingen krav om sundhedsrådgivning .

Anvendelse af vedvarende energikilder  
(sol, vind, vandkraft) i videst mulige omfang .

Krav til vandkvaliteten i anlægget .  
Eksempelvis min . 60 % iltmætning i damme .

Krav om rensning af afløbsvandet . Krav om  
miljøgodkendelse . Alle gældende miljøkrav skal  

overholdes – ellers tilbagekaldelse af økologirapport .

Ingen særlige krav .

Ingen særlige krav .

Samme krav, men uden risiko  
for tilbagekaldelse af økologirapport .
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Konventionelle

Vidste du at...
 uden opdrættede fisk, ville vi drive 

rovdrift på vilde fisk i verdenshavene!
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vores køkken
præsenterer
Laks med dijon sennep og farin

tiL 10 personer

34822227 / Lakseportion uden skind, 10 stk.

14073472 / Asparges kartofler, 3 kg

34531969 / Rapsolie, 1 dl

14397851 / Dijon sennep, 200-300 g 

34711309 / Mørk farin, ca. 100 g

Groft salt (til kartoflerne)

Tilbehør:

34255063 / Porrer i skiver, 1,5 kg

11333845 / Smør, 50 g

34249499 / Pillede hvidløg, 2 fed

Kold sovs:

14566387 / Cremefraiche 18%, ½ l

34249499 / Pillede hvidløg, 2 fed

34533512 / Citronsaft, efter smag

Bland porrerne sammen med de 2 fed snittede hvidløg. Damp dem møre i smør.

Kog kartoflerne knap møre, hvorefter de blandes med olie og salt.

Laksefileten skylles og duppes tør. Sennep og farin røres sammen og smøres på laksen. 

Laks og kartofler skal i ovnen ved 180°C i ca. 25 minutter.

Laksen skal have en kernetemperatur på 72°C.

Cremefraiche tilsættes 2 fed hvidløg, smages til med salt, 

sukker og citronsaft og serveres til.
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vores køkken
præsenterer

sesamLaks med små saLtbagte kartofLer
tiL 10 personer

34909928 / Laksefilet á 140 g, 10 stk.

13889326 / Blå birkes, 80 g

14592799 / Sesamfrø, 150 g

34531969 / Rapsolie, 2 dl

Tilbehør:

34246641 / Små kartofler, 3 kg 

34574249 / Groft salt, 125 g

Peber

Sauce: 

34533772 / Limesaft, ½ dl

14588525 / Stødt ingefær, 1 tsk.

Fond - enten fisk eller kylling

Salt

Hvid peber

evt. piskefløde efter smag

Kartoflerne skylles og drænes for vand. Vend dem i olie, salt og peber. 

Bages i ovn ved 180°C i 25 min.

Laksen vendes i sesam/birkesblandingen, salt, peber og olie. 

Bages i ovn ved 180°C i 12-15 min.

Saucen bages op med 100 g fedtstof og fond fra fisk eller kylling. 

Smages til med limesaft, salt, ingefær, hvid peber og evt. piskefløde.

Server med årstidens grøntsager.
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vores køkken
præsenterer
sej med æbLer, porrer og karry

tiL 10 personer

34952184 / Sejfilet á 120-140 g, 10 stk.

14600760 / æbler i både, 1 kg

34255063 / Porrer i skiver, 1,5 kg

13888701 / Karry, 3 spsk.

11333845 / Smør, 150 g

Tag et ildfast fad og smør det godt ind (kan bruges til serveringen).

Karryen brændes af på en pande, hvorefter porreringene steges heri.

Herefter steges æblebådene let og til sidst vendes fiskestykkerne.

Læg fisken i fadet med æbler og porrer over. 

Sæt fadet i ovnen ved ca. 175°C i ca. 30 minutter til 

fisken har en kernetemperatur på 75°C.

Kan serveres med ris, pasta eller kartofler
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vores køkken
præsenterer
tunsteaks med avocado wasabi

tiL 10 personer

34952115 / Tunsteaks uden skind og ben, 175-225 g, 10 stk.

 14592799 / Sesamfrø, 4 dl

34531969 / Rapsolie, 1 dl

Sauce:

14601538 / Avocado, 5 stk.

34310168 / Wasabi pasta, 4 tsk.

Citronsaft, Salt, Peber

Tilbehør:

34396995 / Groft revet gulerod, 200 g

 34397213 / Rød peber i strimler, 750 g

13897093 / Økologiske Basmati ris, 1 l rå vægt

Avocado Wasabi:

Avocadoerne moses og smages til med Wasabi pasta, citronsaft, 

salt og hvid peber. Lad det trække til serveringen. 

Salat:

Gulerødderne og peberfrugterne blandes sammen evt. med lidt sesamfrø.

Tun:

Tunen vendes i sesamfrøene. Lad olien blive godt varm på en pande. Steg tunen på alle 

siderne, og HUSK!! Tun skal ikke have lang tid før den er gennemstegt. 

Stegetiden afhænger af, hvordan tunen ønskes. Den smager bedst, hvis den er semi-rå.

Servering:

Anret ris og avocado Wasabi på tallerknen, placer tunen ovenpå.

Hertil serveres salaten. 



op
sk

ri
ft

er

92 93

vores køkken
præsenterer

grøn fisketerrin med grov remouLade sauce
tiL 10 personer

34952603 / Fiskefars, 1 kg

34911204 / Hakket spinat, 250 g

13889043 / Stødt muskatnød, 2 tsk.

Grov remoulade sauce:

14174490 / Grov remoulade, 250 g

14566387 / Cremefraiche 18%, ½ l

Karry

Salt

Hvid peber

Spinaten tøs op, drænes og blandes med fiskefarsen. Tilsæt muskatnød.

Hæld massen i en godt smurt form (ca. 2 liter).

Bages i ovnen ved 200°C varmluft i ca. 20-25 min.

Remoulade sauce:

Remoulade, cremefraiche, salt, hvid peber og karry

blandes til en ensartet konsistens. 

Fisketerrinen serveres med kold, grov remoulade sauce.

Groft brød, pasta, ris eller spelt.

Kogte gulerødder giver et skønt farvespil.
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vores køkken
præsenterer

HeLLefisk med pikant topping
tiL 10 personer

34950883 / Hellefiskeloins, 90-120 g, 10 stk.

14065590 / Buko pikant ost, 200 g, 2 stk.

34620519 / Mandelflager, 3 dl

34533512 / Citronsaft, efter smag

Tilbehør:

11680062 / Grøn pesto, 1dl

14250842 / Pastapenne, 1 l tørret

Fisken lægges i et smurt fladt fad. Citronsaften hældes over. 

Lad det trække ca. 15 min., hvorefter osten smøres på fisken. 

Der drysses med mandelflager, som trykkes let ned i osten,

så de ikke falder af ved servering. 

Fisken bages i ovnen ved 180°C i ca. 20 min. og serveres i fadet. 

Pastaen koges og blandes afkølet med pestoen og serveres med salat til.
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isingmedaLjon i grov tomatsauce

tiL 10 personer
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34951859 / Isingmedaljon, ca. 50 g, 30 stk.

13877996 / Bøftomater, 6 stk.

34814697 / Fiskefond, 5 dl

14397820 / Black tiger rejer, 10 stk.

34142011 / Røgede Lakserester, 150 g

13861261 / Frisk chillipeber, ½ stk.

34261194 / Gulerødder, 100 g

34280041 / Rød peberfrugt, 100 g

34247815 / Mynte krydderurt, 5 blade 

34249499 / Pillede hvidløg, 2 fed

11333845 / Smør, 20 g

Tilbehør:

13878061 / Aubergine, 2 stk.

34261057 / Rødløg, 5 stk.

13897093 / Basmati ris, 1 l rå vægt

Tilbehør:

Auberginer skæres i tern og rødløg i kvarte, bages med olie, salt og peber ved 180°C i 30 min.

Fisk: 

Isingmedaljonerne krydres med salt og peber. Dampes i ovnen i 8-10 min. 

til de er 75°C i midten. Hold dem varme.

Sauce:

Fiskefonden koges med hakket hvidløg, chili , mynte, salt og peber. 

Laksen skæres i små tern. Rejerne ristes i varm olie. Tomaterne hakkes i små tern. 

Laks, rejer og julienne skårne gulerødder blandes i fonden, der holdes varm. 

Smørret og de hakkede tomater vendes og varmes op til 75°C umiddelbart før anretning. 

Anret ising medaljonerne i et fad med lidt sauce over. Serveres evt. med rodfrugter og ris.





Fisk er sundt, og indholdet af de vigtige Omega 3 fedtsyrer er frem trædende 
i fisk og produkter af fisk. Desuden anbefaler kostrådene at vi spiser 
fisk mindst to gange om ugen. Hørkram har derfor et samarbejde med   
www.fiskikantinen.dk, hvor vores kunder kan indhente råd og inspiration 
til at få mere fisk ind i menuen i de forskellige køkkener.

Udvalget af fisk, ferske såvel som forarbejdede produkter, øges konstant og 
Hørkram er i front med at kunne tilbyde vores kunder det store udvalg der 
findes inden for dette spændende område. Vi er derfor stolte over at kunne 
præsentere dette nye samlede fiskekatalog.

Bæredygtighed og økologi er ikke længere noget der kun knyttes  sammen 
med kød og kolonialvarer, men disse begreber knyttes stadigt mere 
og mere sammen med fisk. Der udbydes i dag en del varer der er MSC 
 certificeret. MSC certifikatet er en garanti for kunder om at fisken er fanget 
og for arbejdet på en bæredygtig måde, og at overfiskeri ikke er tilladt. Se 
mere om MSC på side 15. Økologi er så småt ved at vinde frem inden for 
fiskeprodukter, og Hørkram er stolte over at kunne tilbyde vores kunder 
et udvalg af netop økologisk opdrættede fisk. Du finder mere om vores 
 økologiske sortiment fra side 77.

Hørkram Foodservice er en af de førende landsdækkende cateringgros-
sister i Danmark med logistikcentre i Sorø og Kolt ved Aarhus. I dag 
 leverer vi varer til godt 6.000 storkøkkener i hele landet. Som din daglige 
partner har vi sat stor fokus på logistik, fødevaresikkerhed, distribution, 
bestillingssystemer og kundeservice. Vi sætter os hver dag nye og højere 
mål for at sikre kvalitet i vores arbejde, varer og i den servicepakke, vi 
tilbyder vores kunder.
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VelKoMMen til 

HØRKRAM FooDSeRViCeS 

FiSK & SKAlDyRSKAtAlog

Sild, laks & frossen  
fisk, som er røget, vil være  

at finde under deres  
selv stændige vare gruppe 
samt under vare gruppen 

røgvarer.



Centervej 1
4180 Sorø
E-mail: salg-soro@hoka.dk
Tlf.: +45 57 87 04 00
Fax: +45 57 87 04 44

Torshøjvej 59, Kolt
8362 Hørning
E-mail: salg-kolt@hoka.dk
Tlf.:  +45 86 92 72 00
Fax:  +45 86 92 73 82

Telefonens åbningstid:
Mandag: 7.00 – 16.00
Tirsdag:  7.00 – 16.00
Onsdag: 7.00 – 16.00
Torsdag: 7.00 – 16.00
Fredag: 7.00 – 15.00

Telefonsvarer:
Man. – tors.: 16.00 – 23.00 
Fre. og søn.: 15.00 – 23.00
Besøg os på www.hoka.dk
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